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Desde el Centro de Estudios de Educacion de la Universidad Miguel
de Cervantes, le damos la mas cordial Bienvenida a la edicion N°38 del
BOIE, donde el tema correspondiente a este mes es:

LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL
EN EL AULA

En el contexto actual es importante el manejo de las emociones tanto en la vida
cotidiana como en el contexto educativo. Los docentes estin llamados no solo a
impartir conocimientos sino hacer de mediador y de psic6logo en muchos casos para
ayudar al equilibrio de las emociones en el educando, es por ello, que deben
capacitarse con herramientas que permitan el manejo de las mismas.

Se ha encontrado que las emociones ayudan a fomentar el aprendizaje, ya que
pueden estimular la actividad de las redes neuronales, reforzando las conexiones
sindpticas. Por lo tanto, se ha evidenciado que los aprendizajes se consolidan de
mejor manera en nuestro cerebro cuando se involucran las emociones.

Sin embargo, hay que aclarar que las emociones como la alegria, son aquellas
que se relacionan con un aumento y mejora en la consolidacion del aprendizaje.

Asi, cuando el ambiente es positivo en el aula, el cerebro emocional recibe de
mejor manera los estimulos externos. En consecuencia, los conocimientos se
adquieren con mads facilidad y lo aprendido se mantiene en el tiempo.

Por el contrario, cuando el aprendizajese acompaifia de emociones como rabia o
miedo, el efecto es contrario.

En tal caso, el proceso se retrasa y se vuelva mds complicado aprender. Teniendo
el efecto contrario en los procesos educativos y siendo imprescindible evitar tal tipo
de emociones en el aula.

De alli que, es imprescindible la formacién de los profesores que propicien la
construccién de aprendizaje desde lo social y emocional. Estos deben preocuparse
no sé6lo por el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales de sus
estudiantes sino también por su propio desarrollo emocional y la aplicacién de esas
habilidades.

Por consiguiente, las escuelas deben concebirse como comunidades de aprendizaje,
donde el aprendizaje emocional esté integrado con el académico. El consenso, la
colaboraciéon y la no culpabilizacién son los principios que guian a estas
instituciones, ya que estos nutren un clima escolar positivo que muestra a
profesores, padres y estudiantes trabajando juntos para promover el aprendizaje de
manera significativa.
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https://neuro-class.com/estilos-de-aprendizaje-un-breve-repaso-teorico/

En este sentido, hay que aclarar que la educacién emocional es un proceso continuo y permanente. Por lo cual,
aspectos relacionados con la gestion de emociones son necesarios que estén presente en el curriculo académico
durante toda la etapa escolar y su implementacién implica la ensefianza de diversos conceptos y habilidades para
gestionar correctamente las emociones, lo que no solo permite mejorar las relaciones sociales de los estudiantes,
sino que construird las bases para poder enfrentar diversas situaciones en la vida.

Fuente de la imagen: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.euroinnova.edu.es%2Fblog%2Fque-es-la-educacion-emocional-y-su-
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PREGUNTAS A ANALIZAR:

1. ;COMO INFLUYE LA EDUCACION EMOCIONAL SOBRE LA PEDAGOGIA?

2. ;CUALES SON LAS TENDENCIAS PEDAGOGICAS ACTUALES PARA MANEJAR LAS
EMOCIONES EN EL AULA?

3 CUALES HAN SIDO LOS DESAFIOS QUE HA GENERADO LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA
PEDAGOGIA CON EL REGRESO A LA PRESENCIALIDAD?
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ESTRATEGIAS DE ACOMPANAMIENTO A LAS TRAYECTORIAS EDUCATIVAS
DE ESTUDIANTES EN EL MARCO DE LA RELACION EDUCACION Y TRABAJO

El presente aporte, responde a la pregunta relacionada con la influencia de la educacion
emocional sobre la pedagogia y presenta dos estrategias de intervencion y acompafiamiento
a las trayectorias educativas de estudiantes. El posicionamiento que aqui se plantea se
desprende del proyecto de Investigacion “Configuracion de sentidos y estrategias de
acompafiamiento a las trayectorias educativas de estudiantes destinatarios de los programas
de CUFET (Centro Universitario de Formacién Docente, Educacion y Trabajo) de la UFLO
(Universidad de Flores)”.

Entendemos a la educacion emocional como aquellas propuestas pedagdgicas que
contemplan la formacion personal (Guerra-Béez, 2019)- ademas de la formacion conceptual.
Es decir, una educacion integral que contemple el desarrollo de habilidades blandas, las
cuales permiten a la persona relacionarse consigo mismo tanto como con el entorno; un
entorno ciertamente cambiante y complejo, el cual precisa de profesionales capaces de
transformarla en pos de una sociedad mas justa.

Tomando como referencia la conceptualizacion faucoultiana de “trabajo en el terreno”
(Deleuze, 1990), se concibe a CUFET como un dispositivo de articulacidn entre educacion y
trabajo, cuya creacion surge como respuesta a las demandas crecientes que recibe la
Universidad de Flores por parte de empresas locales e instituciones educativas de nivel
secundario y superior que requieren la elaboracion de propuestas e intervenciones especificas
cuyo comun denominador es la necesidad de mejorar las condiciones educativas de
estudiantes, docentes y profesionales para una mejor articulacién entre los ambitos de
Educacion y Trabajo.

Las propuestas formativas desarrolladas en CUFET son instancias complementarias a la
educacion formal tendientes a profundizar y complementar los saberes construidos. El rasgo
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distintivo de estas propuestas es el objetivo tendiente a la formacion de habilidades duras y
blandas en forma simultdnea y se plantean fundamentalmente dos estrategias: los talleres
grupales y la tutorias individuales y grupales.

Los talleres son estrategias didacticas que implican la participacion por parte de todos/as
los/as participantes, el involucramiento en actividades de construccion conjunta y
aprendizaje colaborativo. La metodologia de taller refiere a una modalidad organizativa que
integra la teoria y la practica, en tanto implica la problematizacion de situaciones concretas
desde marcos conceptuales que sustentan el abordaje, a través del trabajo grupal y la
participacion activa. El taller permite recuperar experiencias, reflexiones y saberes en una
interaccion grupal desde una perspectiva interdisciplinaria con el objetivo de desarrollar y
fortalecer habilidades especialmente, las “blandas”.

Las llamadas “habilidades blandas” se relacionan con la educacién emocional ya que se
refieren a habilidades no cognitivas que posibilitan el conocimiento y la relacion con los
demas y con uno mismo. Dichas habilidades son transversales en todos los contextos de la
vida y suponen el modo en que las personas se relacionan con el entorno.

En este sentido, las llamadas «Soft skills» forman parte del contenido de los talleres como
parte del desarrollo profesional futuro de los estudiantes.

Las principales “habilidades blandas” incluidas en dichos contenidos se refieren
principalmente a la identificacion y gestion de emociones, la comunicacion, la organizacion
del tiempo, el trabajo en equipo, la resolucion de problemas, la planificacion estratégica, el
liderazgo. También se incluye Orientacion Vocacional Ocupacional como un proceso que
posibilita el autoconocimiento de habilidades e intereses y la elaboracién de planes en
funcion de la identificacion de objetivos y metas futuras.

Con respecto a las tutorias, estas se encuadran en el marco teorico sociocultural, el cual
entiende gque el aprendizaje se produce siempre en interaccion con otros/as. Desde ese lugar,
el rol del tutor se centra en la intervencion en la ZDP, de orientacion en el aprendizaje.

La propuesta de tutoria que ofrece CUFET consiste en que el equipo de tutores pueda
desarrollar y profundizar la funcion tutorial como parte de la propuesta de ensefianza, de
modo tal que habilite la transformacién de las préacticas en pos de la personalizacién, la
diversificacion y el valor de las diferencias dentro y fuera del espacio tutorial. Sin embargo,
para que sea efectiva debe estar anclada en las instituciones en las que habita el estudiantado
y en articulacién con el mundo del trabajo que les espera luego.

En relacion con los contenidos de la tutoria, la propuesta se enmarca en lo que Daura
(2017) describe como “Mediacion pedagodgica”. Aqui el/la tutor promueve zonas de
construccion de conocimientos a partir de ayudas estructuradas en actividades a partir de lo
que la autora ha dado en llamar “espiral personalizante co reguladora del aprendizaje”. El eje
de la mediacion es lo académico, con fuerte incidencia en los procesos de formacion. En el
espacio tutorial se busca el sostenimiento de las trayectorias, acompafiando al tutorado/a para
la identificacion de los posibles obstaculizadores de sus aprendizajes o continuidad en la
trayectoria, como asi también poniendo el acento en el desarrollo personal, en pos de
potenciar los facilitadores para dicho sostenimiento. De alli que hay un entrecruzamiento
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entre lo que se realiza en las tutorias y en los talleres para generar condiciones articuladas y
sostenidas en el tiempo.

Se considera que las estrategias de intervencion y acompafiamiento anteriormente
descriptas, configuran una genuina politica inclusiva ya que contribuyen a promover el
aprendizaje de manera significativa.
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LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA ESCOLA

La educacion actual ha tenido que enfrentarse a muchos desafios debido a los cambios
que se dan en la sociedad, los conflictos de relacion han invadido las aulas, al punto que los
educadores no saber como manejarlos ni resolverlos. Se sabe que la educacion no solo tiene
como objetivo transmitir conocimientos, sino impactar en todas las areas de la vida. Como
se ha mencionado anteriormente, se puede apreciar que hoy debe ser obligatoria la aplicacion
de la teoria de inteligencia emocional en el campo educativo, la cual puede contribuir en la
productividad del docente, asi como al desarrollo cognitivo y emocional del estudiante.

Como mediadores de conocimientos, no podemos ignorar la parte emocional de nuestros
estudiantes, porque de alli emana la motivacion o desmotivacion, el entusiasmo o la
decepcion, el optimismo o el pesimismo, el interés o desinterés por aprender cosas nuevas.
Es una realidad que las emociones juegan un papel muy relevante en el desempefio de
nuestros educandos fuera y dentro del aula. Y, debido a “los recientes eventos globales que
nuestros nifios, jovenes y adultos estan experimentando, como pandemias, desastres
naturales, persecuciones religiosas, migraciones forzadas, malestar social y politico y
violencia” encontramos cada vez mas personas que necesitan de apoyo y contencidon
emocional (Martinez and Pentdn, 2021, p.1).

Todas estas situaciones adversas hacen que los estudiantes se convierten en victimas de
emociones negativas que les impiden desarrollarse como les gustaria. Muchas veces los
escuchamos decir que se sienten cansados, abrumados, tristes, desmotivados, que no tienen
ni tiempo ni energias para seguir adelante, a pesar de haber puesto todo su compromiso y
esfuerzo para que esto logre, no saben qué hacer para canalizar estos sentimientos. Bajo estas
circunstancias, “los estudiantes no pueden aprender con éxito cuando tienen preocupacion,
miedo, exclusidn, discriminacidn, invisibilidad, falta de apoyo, depresidn, desamparo, temor
a la separacion familiar” (Penton, 2020, p.5).

Hay que tener en cuenta que en la época actual se debe abordar la importancia de la
educacion emocional, la cual debe verse como una forma optimizadora del proceso cognitivo.
Pues bien, las emociones siempre estaran presentes en el proceso pedagdgico. Es por ello
que, en diferentes instituciones educativas, ya se esta trabajando la inteligencia emocional
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como una forma de dar a los estudiantes y profesores un mayor control sobre los aspectos
emocionales, después de todo, los seres humanos tienen pensamientos positivos y negativos,
momentos de dificultad y sentimientos que les molestan.

Por lo tanto, los docentes y los estudiantes necesitan recuperar la capacidad de aprender a
manejar estas emociones, controlar el comportamiento y desarrollar actitudes de una manera
positiva que sea beneficiosa para la salud. La familia y la escuela del nifio y adolescente
deben promover conjuntamente el desarrollo de la inteligencia emocional, de manera que
permita el aprendizaje de contenidos intelectuales, procesando cualidades y habilidades
emocionales.

La situacion que se vive nos obliga a enfrentar los desafios en la educacion de nuestros
nifios y jovenes; pues para continuar con sus actividades escolares con éxitos y desempefio
se hace necesario que conozcan sus emociones y aprendan a manejarlas, de manera que
puedan convertirse en una de las alternativas para encarar el contexto social que experimenta
cada dia en su vida educativa y familiar (Hernandez y Silva, 2021).

No se puede obviar que esta habilidad, bien desarrollada, contribuye con las buenas
relaciones entre las personas, permitiendo una mayor comprension en las relaciones
interpersonales y una mejor interaccion en el trabajo. Las personas que tienen inteligencia
emocional son capaces de sentir, pensar y actuar de forma més equilibrada y consciente. De
esta manera, las emociones no controlan la vida, son solo parte de las experiencias personales.

A manera de conclusion, debemos ensefiar a nuestros estudiantes a validar sus emociones
y como construir relaciones sanas con ellos mismos y con las personas que los rodean, lo
cual debe ser vital en nuestras aulas. Es por ello que, la Educacion Emocional vino a
conectarnos a eso que nos hace mas humanos, por lo tanto, al ensefiar habilidades
emocionales sera de gran relevancia en un contexto mundial que se encuentra en pleno
cambio y transformacion, donde los contenidos para nuestros estudiantes son solo colocados
a disposicion en el curriculo escolar, para el beneficio de la comunidad estudiantil.
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LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

En los actuales momentos por los que atraviesa el mundo con tantos cambios y
transformaciones, se hace eminente el manejo efectivo de las emociones en los individuos,
dado que las mismas simbolizan procesos de adaptaciones constantes ante situaciones,
conflictos y adversidades gque se viven diariamente. En el &mbito educativo, las emociones
son importantes, dado que los profesionales de la docencia deben facilitar estrategias o
acciones que contribuyan a fortalecer las mismas en los educandos. Por ello, la incorporacion
de la educacidon emocional en el pensamiento de Fernandez et al. (2022), “se constituye en
un aprendizaje necesario, lo que permite a una persona desarrollar su personalidad e
identidad, asi como capacidades fisicas e intelectuales™ (p.273). Esto significa la educacion
emocional incide en la formacion de los estudiantes en funcion de potenciar sus
competencias, habilidades y destrezas. En efecto, las emociones constituyen el aspecto de mayor
relevancia para facilitar los aprendizajes en educacién: emociones positivas o gratas permitiran la
realizacion de acciones favorables para el aprendizaje, emociones negativas 0 no gratas no lo
permitiran. En el caso de la interaccién en el aula, las emociones que fundan las acciones de los
estudiantes serian determinantes para el curso que sigue su aprendizaje, al favorecer o limitar acciones
de una cierta clase segln sea la emocion que las sustente.

Lo antes expuesto, involucra que los procesos de ensefianza y aprendizaje, son relevantes
en la formacién de los educandos, razon por la cual los induce a que tengan la capacidad que
regule sus emociones y adquieran la habilidad de manejarlas ante cualquier escenario. Lo
fundamental es que perfeccionen sus aptitudes, potencien la confianza, la obtencion de un
adecuado rendimiento escolar y que pueda llevarlo a la practica en su quehacer cotidiano.
Asimismo, la educacion emocional siembra las mejoras de competencias en cuanto a:
percepcion de las emociones, el manejo apropiado de sus sentimientos, su capacidad de
autogestionarse personalmente y la habilidad de interrelacionarse con sus compafieros y
demas integrantes de la comunidad educativa.

Por ello, la educacién emocional influye directamente en la pedagogia porque se encarga
del andlisis y mediacion de los factores emocionales y los procesos afectivos que se
encuentran inmersos en el aprendizaje. Asimismo, representa un proceso continuo y
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permanente para obtener el desarrollo de capacidades emocionales como componentes
esenciales para alcanzar el progreso integral de los estudiantes; proporcionando la
oportunidad de formarse en la optimizacion de un bienestar saludable, proactivo, capaz de
resolver situaciones conflictivas, toma de decisiones, liderazgo de opinion, planeacion de
proyectos y el desarrollo de cualidades proactivas.

En este contexto, se puede decir que existen actualmente muchas tendencias para manejar
las emociones en el aula de clase, sobre todo al regreso de la presencialidad, donde los
educadores han proporcionado estrategias o acciones conducentes a mejorar las mismas;
entre ellas se puede mencionar la inteligencia emocional como una herramienta que incide
en el comportamiento de los educandos desde la perspectiva de la autoimagen,
autoconocimiento y autoconciencia que son aspectos importantes para potenciar la
personalidad del estudiante. Al mismo tiempo, la capacidad de automotivarse, de incentivar
a los demas, construir pensamientos positivos y proactivos para el crecimiento tanto personal
y profesional.

Para una educacion emocional efectiva, sea en un contexto de crisis 0 no, se necesitan la
implementacion del programa de pausas activas, lo cual estaria sujeto en el hacer uso de la rutina
escolar y de la planificacion de aula, Carcamo (2022) “incorporando como actividad complementaria
alguna pausa activa como contenido en algun sector del aprendizaje (lenguaje y comunicacion y
educacion matematica entre otros)” (p. 210). Se podrian operacionalizar las pausas activas
definiéndolas como: dispositivos de caracter promocional y preventivos de la salud fisica y mental,
pudiendo ser intencionadas e integradas y adoptadas en distintas disciplinas del area de las ciencias
sociales dependiendo fundamentalmente de los objetivos propuestos y de las caracteristicas
personales e individuales de quienes las implementen.
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LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

El significado de aula como espacio para concentrar el rol de quien ensefia y quién aprende

se ha significado historicamente como un ambiente bidireccional abierto que convoca la
articulacion de acciones para sistematizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Dicho
espacio antiguamente se entendia como contexto fisico, aclimatado de implementos que
definian el ;Qué hacer de docentes y estudiantes?, con un matiz restrictivo de préacticas en
cuanto a innovacion se referia. Actualmente, hablar de aula transciende el canon tradicional
que involucra lo multidireccional, la innovacion permanente y los espacios presenciales y/o
virtuales donde el sujeto es considerado un ser emocional antes que racional.
En este contexto, Dominguez, Medina y Sanchez (2011) afirman que: “La mejora de las
practicas docentes depende de la cultura que se genera en las aulas. Por ello, si convertimos
cada aula en un ecosistema de reflexidn y mejora continua del proceso de ensefianza-
aprendizaje, contribuimos a reforzar las bases para innovar en el disefio y desarrollo
curricular” (p. 4).

A partir de la referencia anterior se precisa denotar que un aula exitosa garantiza un
proceso de ensefianza exitoso y por ende, una practica pedagdgica exitosa, misma que mira
al sujeto de aprendizaje como un ser sensible y emocional que no se incorpora a los escenarios
de aprendizajes con caracteristicas predispuestas para tal fin, sino mas bien, llega cargado de
un complejo abanico de sentires que deben, si o si, dialogar con la mecénica escolar para que
se pueda producir la apropiacion social del saber.

De alli que, no es posible en la actualidad hablar de pedagogia y educacion emocional
como dos factores excluyentes entre si dentro del aula de clases, sobre todo porque ambas
resultan de la estructura de la convivencia social que solo es posible en contextos pensantes.
En tanto, la reflexion que sustenta este documento se justifica en los siguientes fundamentos
epistemologicos:

- Desde la dimension ontoldgica, tanto docentes como estudiantes existen como

unidades singulares y persisten en la busqueda de significados para entender el mundo
desde sus particulares visiones, primando la emocion constituida desde el hogar y
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durante su formacién de vida como factor preponderante para definir un aula
adecuada.

En un tono axioldgico, lo ético y moral, en consecuencia, lo valdrico del accionar
humano inscribe a la pedagogia como una disciplina blanda de orden social que no
mide la cantidad de contenidos ensefiados ni el niimero de acciones desarrolladas por
el docente, sino mas que como un campo de estudio e investigacion que se ocupa del
analisis e intervencion sobre los factores emocionales y procesos afectivos
involucrados en los procesos educativos, tanto en contexto escolares como no
formales, ofreciendo pautas y clarificando principios de accién que permitan
operativizar la toma de decisiones de educadores y formadores en su practica
profesional.

Gnoseoldgicamente la pedagogia como campo del saber humano, es una disciplina
que estudia la educacion como fenémeno social, emocional y humano, que considera
ademas que el aprendizaje es dinamico, interactivo, participativo, integrador y
motivante por parte de los estudiantes y docentes, todo ello, centrado en el
compromiso asumido para guiar, fortalecer, promover la accion educativa, tomado en
cuenta agentes socializadores, familiares y comunitarios.

En conclusion, la pedagogia y la educacion emocional en el aula representan un binomio
que explica el tejido social que se estructura cuando los actores escolares se congregan en un
espacio fisico o se conectan de forma virtual para debatir, con respecto y apego a sus
emociones, aquello que constituye el fin Gltimo del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

La dindmica del mundo actual en la esfera educativa gira en torno a un multi-contexto
caracterizado por vertiginosos cambios que dificultan construir conceptos de pedagogia y
educacion emocional con un tono claro y concreto, pues, ambos topicos tematicos son el
producto de las relaciones humanas y como tal, conllevan implicito la caracteristica de la
individualidad en un mundo que es diverso por naturaleza. De alli, la importancia de entender
y concebir el aula de clases como un contexto mecénico no dindmico que responde a
planeaciones y sistematizaciones coordinadas por los/as docentes, cuando lo real e
indetenible es que el insumo de tales protocolos lo representan el comportamiento de los
estudiantes y su emocional humano.

Asi mismo y de acuerdo a lo sostenido por Arcia y Bastidas (2021): “La sociedad actual
vive momentos radicales que han impactado en todas las esferas de convivencia de cada pais.
De forma global, la pandemia ha llevado a que cada nacion modifique de forma veloz sus
estructuras de subsistencia ya sea en lo econémico, social, politico, humano, educativo y de
bienestar en general, ademas, las politicas publicas se han volcado en los aspectos mas
urgentes” (p. 22).

Desde esta Optica, nuestra sociedad esta envuelta en un complicado proceso de
crecimiento y transformacion; un crecimiento y una transformacion no planificada que esta
afectando a la forma como se organiza, se trabaja, como se relacionan, y como aprenden las
personas de manera habitual. Estos cambios tienen un reflejo visible en los establecimientos
educacionales encargados de formar a los futuros ciudadanos que seran incorporados a la
sociedad. Sin embargo, este transitar hoy dia presupone un conjunto de dificultades y retos
en el proceso de formacién y la forma en que este es gestionado desde los centros educativos
considerando que hoy el estudio de las emociones dentro de las salas de clases se ha
convertido en una preocupacion tan importante como el proceso de aprendizaje mismo.

De alli que, como personas pensantes de una sociedad acelerada y cambiante, la reflexion
y la experiencia durante la pandemia demostrd que es entender y estudiar la dimension
emocional de todo ser humano es fundamental para comprender su evolucion, su
comportamiento ante los diferentes estimulos y situaciones a los que estan expuestos, las
relaciones que establecen a lo largo de la vida con el resto del mundo, entre otras situaciones.
Por lo tanto, la pedagogia y los agentes que se forman en ella deben apropiarse socialmente
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de estrategias y herramientas para acercarnos a la vida de cada uno de los alumnos que estaran
bajo sus directrices de formacion. En sintesis, esta reflexion propone los siguientes
argumentos que pueden servir para proyectar investigaciones futuras sobre la pedagogia y la
educacion emocional en el aula:

- La pedagogia es una ciencia humana, por lo tanto, debe pensarse al servicio de las
personas y sus necesidades, dejando de lado su utilidad tedrica-cientifica, pero sin
ignorar su peso en la construccion de aprendizajes.

- Las emociones son parte integral y compleja de la estructura y personalidad del ser
humano, por lo tanto, representan insumos de primer orden para entender el tejido
social dentro de las aulas de clases y, sobre todo, para establecer estrategias que
contribuyan al concepto de aula ideal.

- Elaula de clases no es un lugar o espacio fisico, sino mas bien un entorno que puede
ser formal o informal cuyo propésito es organizar las forma de apropiarse del
conocimiento y del a informacion con sentido no acumulativo, sino de pragmatismo
para solucionar problemas reales.

En fin, el sistema escolar que hoy se conoce vislumbra en la practica pedagdgica un
imperativo de reconocimiento de las emociones de los actores escolares como condicion sine
qua non para conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia la suprema felicidad social
y la construccion de una sociedad mas justa.
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LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL EL AULA

El contexto actual de la educacién, nos hace replantearnos el modo en que ejecutabamos
las cosas. Los distintos cambios de paradigmas educativos, que se han originado debido a la
voragine violenta de los cambios sociales y humanos, que estamos sufriendo como sociedad;
hacen imperativo el buscar las remediales oportunas para una solucion.

Si bien hemos conocido una serie de teorias, a través, de la historia que apoyan la mejora
educativa, las cuales se han ajustado al tiempo en el que se desarrollaron, hoy muchas de
ellas quedan obsoletas frente a los desafios que enfrentamos. Elucubrando, quizas el olvido
y desdén que hemos tenido como sociedad por la educacion y lo esencial de ésta, que apunta
definitivamente, a formar personas desde la integralidad, y asi preparar a nifios, nifias y
adolescentes para las futuras responsabilidades, tanto individuales como colectivas, para que
sean un real aporte para el correcto crecimiento de las sociedades.

Si bien, la neurociencia, el autoconocimiento, la psicologia positiva, los valores humanos
universales y la sana y correcta convivencia escolar entendiéndola como: “uno de los
aspectos fundamentales para el bienestar de los integrantes de la comunidad educativa, su
adecuada gestion permite mejorar el rendimiento académico y fortalecer la calidad de los
aprendizajes.” (SUPEREDUC 2018), llevan un tiempo tratando de mostrar su importancia
en la educacion, indican certeramente que son las teorias que mas se ajustan a la mejora del
escenario educativo actual.

Dewey, acentuaba el valor de la vida misma en la educacion: “Education is life and nort
preparation for life”. Pudiendo modificarla un poco y sefialar: “la educacion prepara para la
vida por la practica de la misma”. (Dewey, 1916), Sin dejar de mencionar, que John Dewey
(1859-1952), fue un filésofo y educador norteamericano, que lider6 el movimiento de la
Educacion Progresista en su nacion. Cuyo principal objetivo era educar al “nifio completo”,
atendiendo su crecimiento fisico, emocional e intelectual.

Desde este prisma, nace el cuestionamiento del como podemos integrar certeramente este
tipo de teorias y llevarlas a la praxis. Reflexionando que se pueden constituir solo, a traves
del compromiso, entendimiento y educacion de todos los actores educativos.

En este planteamiento, podemos generar la importancia del docente como grandes
apostoles optimistas y positivistas de la formacién humana, tal como lo indica P. A. Hurtado:
“Si uno no estima a los alumnos, si desespera de su aprovechamiento, si desconfia de su
talento o de la generosidad de su espiritu, no podrd -aunque quiera- expandir sus propias
cualidades. (Hurtado, 1947). Qué falta entonces, para comenzar a educar para la vida, en
valores, en autoconocimiento; acciones teoricas que, por cierto, han comprobado sus
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beneficios en la adquisicion del conocimiento en los procesos de ensefianza aprendizaje de
los estudiantes.

Siendo los primeros llamados en este gran desafio los profesionales que estan al servicio
de la instruccion de nifios y nifias; y las familias, enfatizando la segunda propuesta de P. A.
Hurtado: ... poniéndonos en el punto de vista del profesor, pensemos que la primera actitud
que requiere es ser algo mas que un simple explicador de lecciones. Ha de tener una
predisposicion y ha de cultivar, el confiar en la riqueza y bondades de sus alumnos.
Reforzando este planteamiento con: “modestamente nos atrevemos a sugerir a los maestros
que cada semana tomen lista de sus alumnos... Piensen en las necesidades y en los problemas
de cada uno de ellos, y también en sus cualidades, porque a nadie le faltan éstas. No miren
solo sus lados malos, sino sobre todo sus lados buenos, pues solo con lo positivo se construye.
(Hurtado, 1947).

Finalmente, en este camino de educar para la vida como personas con autoconocimiento,
valores universales, miradas positivistas y resilientes, es el pasaje acertado para los desafios
actuales de la educacion, porgue el educar es reciproco, no tan solo ensefia a alumnos y
alumnas, sino también, a todos los integrantes que componen las comunidades escolares.

“El hombre llega a ser hombre exclusivamente por la educacion; es lo que la educacion hace
de ¢é1” (Kant: 2004:49). La aseveracion kantiana citada, es importante mencionar, que recoge
el pensamiento de otros escritores sobre el tema, en especifico, J. J. Rousseau, su gran
maestro en estos argumentos, quien, en 1792, lo plasmo6 asi: “...nacemos deébiles y
necesitamos fuerzas; nacemos desprovistos de todo y necesitamos asistencia; nacemos sin
luces y necesitamos de inteligencia. Todo cuanto nos falta al nacer, y cuanto necesitamos
siendo adultos, se nos da por la educacion” (Rousseau: 1970:18).
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LAS EMOCIONES Y LA PEDAGOGIA EN EL AULA

Las conductas del ser humano estan movidas por las emociones. Estas pueden ser tanto
positivas como negativas. Por lo cual, se deben canalizar para lograr la armonia con uno
mismo Yy sus semejantes. Estas influyen grandemente para regular la actividad y la conducta
del sujeto.

En este sentido, analizaremos un espacio muy preciado para los profesores. El aula de
clases, el cual es un lugar complejo, donde se aprecian multiples emociones, alli el docente
tiene un rol trascendental actuando muchas veces como mediador. En el caso de la interaccion
en el aula, las emociones que fundan las acciones de los estudiantes serian determinantes para
el curso que sigue su aprendizaje, al favorecer o limitar acciones de una cierta clase segun
sea la emocidn que las sustente (Ibafiez, 2018).

De este modo, la interaccion profesor-estudiante/estudiante-estudiante constituye un
modo de relacion que tiene importantes consecuencias para la formacién de los mismos, tanto
en lo personal como en lo académico, en los distintos niveles del sistema educativo, incluida
la educacion superior. La percepcion que tienen los estudiantes de sus relaciones
interpersonales con los profesores seria lo que mayor impacto tiene en ellos, y no el contenido
0 materia de estudio. Esto es evidente cuando se realizan actividades con estudiantes de
pedagogia en torno a los procesos educativos vividos por ellos: al preguntarles sobre cémo
ellos aprendieron a lo largo de su educacion basica y media, casi hunca mencionan el
aprendizaje de contenidos particulares, la utilizacion de medios para aprender o métodos
pedagdgicos determinados; lo que esta siempre presente son las vivencias respecto a sus
interacciones con los distintos profesores y profesoras y su percepcién sobre las
caracteristicas personales de ellos. Esto conlleva a presumir que las relaciones de estudiantes
con docentes influyen en el interés que ellos tengan en la asignatura que imparta ese docente,
ya que si es agradable y los motiva, el estudiante lograra el aprendizaje deseado.

Es asi que, todos los que encontramos nuestra vocacion en la educacion, sentimos que
ensefiar, no es Unicamente un acto cognitivo, sino que como manifiesta Gendron (2009)
también estan asociadas acciones sociales y afectivas que influyen directamente en el clima
laboral y del aula. Ser conscientes de nuestras emociones y desarrollar las competencias
emocionales, nos permite desarrollar la resiliencia, y guiar a nuestros estudiantes con un
liderazgo que se caracteriza por la ética, el acompafiamiento, la pedagogia, el apoyo de pares,
de manera de afianzar las acciones sociales en todo tipo de contexto.
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De alli que, uno de los fundamentos basicos detrds de esta educacion es el de la
inteligencia emocional, desde sus diversos modelos, y las investigaciones que dan soporte a
su naturaleza evolutiva y posibilidades educativas. (Bisquerra 'y Chao, 2021, p. 2).

De acuerdo a lo antes expuesto, los docentes deben poner en practica la inteligencia
emocional en sus estudiantes para prepararos a enfrentar las vicisitudes que se le presenten a
lo largo de sus vidas. Lo que implica que los docentes deben capacitarse constantemente no
s6lo en contenidos curriculares sino en herramientas socio afectivas que contribuyan a
mejorar las relaciones en las aulas de clase y asi lograr un clima arménico donde el
aprendizaje fluya naturalmente sin traumas y conflictos.

Referencias Consultadas

Bisquerra, R., y Chao, C. (2021, enero-ju-nio). Educacion emocional y bienestar: por una
practica cientificamente fundamentada. Revista Internacional de Educacion
Emocional y Bienestar, 1(1), 9-29. https://bit.ly/3cBm2Fb

Gendron, B. (2008): Capital émotionnel et éducation, in VAN ZANTEN, A. (dir.),
Dictionnaire de I’éducation (Paris: PUF).
https://revistas.uned.es/index.php/REEC/article/view/17433.

Ibafiez S., N. (2018). Las Emociones en el aula. Estudios Pedagogicos, (28), 31-45.
https://doi.org/10.4067/S0718-07052002000100002

Robles Sanchez, M. M. (2022). La pedagogia de las emociones. Una propuesta para el
regreso a clases presenciales de los nifios y nifias de educacion basica.:
http://repositorio.ulvr.edu.ec/handle/44000/4837. Yachana Revista Cientifica, 11(1).
http://revistas.ulvr.edu.ec/index.php/yachana/article/view/746

19


https://bit.ly/3cBm2Fb
https://revistas.uned.es/index.php/REEC/article/view/17433
https://doi.org/10.4067/S0718-07052002000100002
http://revistas.ulvr.edu.ec/index.php/yachana/article/view/746

Boletin Opiniones Iberoamericanas en Educacion
Afio 4, Nimero 38

Eduardo Orrego Escobar
Master en Neurociencias.
Coordinador Académico y Docente Adjunto, Escuela de Ciencias Agroalimentarias, Animales y
Ambientales ECA3
Universidad de O Higgins campus Colchagua. Sexta region de O’ Higgins.
eduardo.orrego@uoh.cl

BASES NEUROBIOLOGICAS DEL APRENDIZAJE EMOCIONAL, Y SU IMPACTO
EN EL DESENVOLVIMIENTO SOCIAL DEL ESTUDIANTE.

El sustrato emocional es un complejo de nuestra existencia, asociado a aspectos
conductuales y neurobiolégicos supuestamente primitivos o subcorticales, tal y como lo
propusieron Papéz y McLean (Lavados y Slachevsky, 2013). Actualmente sabemos que, Si
bien la Amigdala y la Corteza Cingulada Anterior fueron las estructuras cerebrales asociadas
al rol emocional, también se ha vinculado zonas corticales superiores a este papel funcional,
tal como es el Cortex Prefrontal con sus divisiones Dorsolateral (dPFC), Orbitofrontal
(ofPFC) y Ventromedial (vmPFC) (Purves et al., 2015).

Las investigaciones han evidenciado que el vmPFC y ofPFC estarian implicados en el
establecimiento del valor de acercamiento o aversion hacia un estimulo, permitiendo el
desarrollo de la relacion entre estimulo y castigo. Por contraparte, el dIPFC estaria ligado al
desarrollo de un valor conceptual de la emocion, relacionandose estrechamente con procesos
de aprendizaje (Purves et al., 2015)

Debemos considerar que el aprendizaje emocional se sustenta en el establecimiento de
redes sociales sanas. Se ha podido establecer que el Area Tegmental Ventral (VTA) y el
Cortex Prefrontal Medial (mPFC) son claves en el aprendizaje social a través de la
coexistencia social. EI VTA es clave en valorar experiencias positivas, asi como su nexo con
el mecanismo de recompensa, que se liga a la evaluacion del impacto de una decision erronea.
En el caso del mPFC, se ha establecido su involucramiento en la evaluacién y determinacion
del efecto que una accion puede tener en uno mismo y en comparieros (Westhoff et al., 2020).

Por el lado opuesto, condiciones de estrés social (evidencia en modelo murino
comparable) conlleva a una disminucion de oligodendrogénesis, componente celular critico
en el neurodesarrollo (los oligodendrocitos sintetizan la Vaina de Mielina) y con un claro
efecto en la maduracion funcional de zonas criticas en el aprendizaje, como son el cortex
prefrontal medial (mPFC) y la habénula lateral, pero sin impacto en el neurodesarrollo
amigdalar, lo que podria traducirse en una potencial disfuncion emocional (Chen et al.,
2023).
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No obstante, los anteriores antecedentes, que podriamos indicar como intrinsecos al
discente, sino también aquellos factores que se relacionan con los miembros del entorno al
estudiante, sobre todo en las primeras edades. Lara y Sarascostti (2019) muestran que
aquellos nifios/as en etapa escolar de nivel basico menor, cuyos padres/madres tienen un
involucramiento de medio a alto grado, logran un mejor desempefio académico. Estos
resultados se refrendan en lo expuesto por Liu y Leighton (2021), en donde también
evidenciaron que un mejor desempefio en el aprendizaje de matematica es, al menos en parte,
sustentado en el involucramiento de padres en apoyar el trabajo académico de sus hijos/as.
Un area del aprendizaje que es fuertemente influenciado y potenciado desde muy pequefios.
Afirmacion soportada por la evidencia de Nemmi, Schel y Klingberg (2018), en donde una
temprana y correcta estimulacion ambiental puede llevar a un desarrollo de la red neural
asociada al conocimiento numérico (NFA) y del lenguaje (VWFA), y su nexo funcional con
el area de Brocca; desmitificando el hecho de que una persona o “tiene habilidad para el
lenguaje (humanistas) o “tiene habilidad matematica (cientificos/as).

El trabajo de Slot, Bleses y Jensen (2020) corroboran lo afirmado previamente, esto es,
que un desarrollo emocional sano es un fuerte potenciador del desarrollo de habilidades
linguisticas, las que se retroalimentan para favorecer el desenvolvimiento socioemocional; y
que finalmente trasuntan en favorecer el aprendizaje matematico en un estadio posterior al
fundacional del lenguaje y emocional.

Este acompafiamiento emocional puede también influenciar el aprendizaje de un segundo
idioma en nifios y nifias, principalmente en el aspecto motivacional, esto es autoevaluarse,
potenciar la confianza en su progreso y la complejizacion de su conocimiento, y su
autoeficacia mas que el rol docente de padres/madres o tutores (Cheng y Zhou, 2023).
Inclusive, es posible permitir el cambio de su autopercepcion respecto de su proceso de
aprendizaje, cambiando desde una postura negativista a una de confianza (Liu et al., 2022).

Sin duda, reflexionar en lo que nos compete como adultos y guias del aprendizaje, ya sea
como maestros/as en un ambiente académico formal o como padres y madres en un contexto
informal de aprendizaje, es prestar atencion y ser conscientes en nuestro gran impacto a corto
y largo plazo en motivar, o desmotivar, el crecimiento cognitivo y emocional de NNA. Tal
como lo dice el gran maestro Francisco Mora: -“Sélo se puede aprender aquello que se ama”-
(Mora, 2013).
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LA EDUCACION EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Al ingresar a una Institucion de Educacion Superior-IES un estudiante en promedio
repara en si mismo un conjunto de cambios sociales, emocionales y comportamentales. En
efecto, los estudiantes de una IES tienden a interactuar con sentimientos que se relacionan
con el estrés y ansiedad frente a los procesos académicos, asi como con sus compafieros y la
culminacion de sus carreras. Sin olvidar, las presiones familiares y sociales que experimentan
dado las expectativas que se generan en el entorno inmediato del estudiante.

En particular, la resiliencia del estudiante tiene un papel preponderante en cuanto a la
permanencia y al ingreso de la vida universitaria, en virtud que esta cualidad, estrategia
segun el autor que se sustente. Contribuye a que los seres humanos y en este caso especifico
en los estudiantes de una IES puedan adaptarse a las adversidades, dificultades que se
presentaran en esta clase de ambiente pedagogico que es muy diferente en varios aspectos a
los de un colegio. No obstante, este mecanismo de adaptacion si lo vemos desde la biologia
evolutiva no es facil para todos. Sobre todo, cuando interfieren factores socioecondOmicos y
socioculturales que contribuyen a la desercion. Es realidad, cada vez es mas comun que
muchos estudiantes abandonen sus carreras por problemas financieros y emocionales que
pueden contribuir no solo a interrumpir su proyecto de vida laboral sino también el social
(Acuna et al., 2021).

Precisamente un factor que favorece que los estudiantes desarrollen un alto nivel de
resiliencia frente a las contingencias en su preparacién profesional es la educacién emocional.
Aunque existen varias maneras de conceptualizar la educacion emocional se puede utilizar
las de (Bisquera, 2001;2000) que la concibe como un proceso educativo continuo y
permanente que con el desarrollo cognitivo complementa la personalidad de un individuo.
De la misma forma (Steiner y Perry, 1998), la interpretan como las capacidades que tiene una
persona para comprender las emociones y al mismo tiempo expresarlas y escuchar a los
demas que ayudan a sentir empatia y respeto por otras emociones.

En suma, la literatura especializada concuerda que tanto la inteligencia emocional como
las capacidades cognitivas son importantes para el desarrollo de una persona y para el caso
del presente escrito que son los estudiantes universitarios la educacion emocional debe tener
un papel fundamental en los procesos de formacién. Por otra parte, los profesores al ser
mediadores y guardianes de la cultura también son un pivote en la calidad emocional de los
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estudiantes por lo que los mismos necesitan de preparacion en este campo para poder
solventar las problemaéticas que ostenta un ambiente pedagoégico tan competitivo como lo es
la universidad. Con el mismo propdsito, la educacion emocional anclada en derroteros de la
psicologia, y las neurociencias puede ser una herramienta para contrarrestar no solo los
problemas de desercion entre los estudiantes universitarios sino también frente las asimetrias
que conlleva el regreso a la presencialidad luego de la pandemia del COVID 19 que ha
reflejado como la salud mental es tan importante o igual que las competencias gruesas y
blandas en una persona en la sociedad del siglo XXI.
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LA EDUCACION EMOCIONAL UN RETO PARA LA ESCUELA DESPUES DE UNA
PANDEMIA

A finales del afio 2019 la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD denomind
pandemia a un virus llamado COVID 19 el cual a su vez nos llevé a un confinamiento
obligatorio para tomar medidas y salvar vidas, todos estos hechos generaron un impacto a
nivel emocional afectando desde los nifios hasta los méas adultos creando crisis de angustia
existenciales, sentimientos de soledad, patologias de ansiedad entre otros. Por ende, la
escuela toma dicha situacion como uno de los desafios méas grandes la historia y es retomar
el tema de educacional emocional necesariamente para una crisis de salud mental.

Cabe sefialar que el termino de educacion emocional aparece por primera vez en el afio
1996 en la revista Journal of emotional dando asi sentido al &rea emocional del ser humano,
por ello un reto de mayor importancia se hace presente en los procesos pedagdgicos del
aprendizaje teniendo en cuenta que las emociones dirigen las acciones y en ocasiones las
decisiones que toman las personas.

Surge otro concepto importante que se enlaza y son las competencias emocionales las
cuales son basicas para el fortalecimiento de la personalidad en nifios, jovenes y adultos,
existen cinco competencias como lo son conciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia emocional, competencias sociales y las competencias de bienestar, cada una de
ellas juega un papel importante en el fortalecimiento emocional de todas las personas, para
comenzar esta ardua labor se busca que se le dé sentido a la vida , asi como buscar habilidades
que sirvan para tener un objetivo que motiven. (Bisquerra y Pérez, 2012).

Es la oportunidad también para resaltar que Steiner y Perry (1997: 27) mencionan que la
educacion emocional debe dirigirse al desarrollo de tres capacidades * la capacidad de
escuchar a los demas, la capacidad de comprender las emociones y la capacidad de
expresarlas de manera adecuada” esto con el fin de encontrar un verdadero sentido de la
inclusion pedagogia del trabajo afectivo desde los saberes cognitivos y los pilares del
aprender a ser y a vivir en comunidad planteados como fines de la educacion.

Lo anterior se aplica en las tendencias pedagodgicas actuales donde el arte, la musica, el
aprendizaje de habilidades manuales y el juego entre otras toman el escenario principal dando
integracion al hacer, sentir y actuar recobrando la esencia real de la dimension afectiva de los
estudiantes, ya que se ha observado que las expresiones artisticas abren el mundo emocional
como herramienta para dar a conocer de forma libre los pensamientos, sentimientos y deseos,
desde luego los educadores ocupan un lugar importante como dinamizadores y mediadores
de este proceso, en donde sus apreciaciones permitird transforma realidades vy
empoderamiento del sentido de vida en el presente y el futuro.
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APRENDIZAJE Y COMPETENCIAS EMOCIONALES EN LA EDUCACION A
DISTANCIA

En momentos que se visualiza un potencial periodo de post pandemia, la llamada
“regularidad” en el &mbito universitario, expone notables oportunidades segun las lecciones
asimiladas; se persigue seguir impactando de modos mas afines a las recientes tecnologias
en el accionar de la pedagogia universitaria, sin dejar de lado al estudiantado como el
protagonista en el aprendizaje.

Las actividades académicas presenciales y virtuales sobrellevan un empuje dirigido hacia
un curriculum con esencial flexibilidad y adaptabilidad. Por tanto, el aprendizaje desde la
planeacion y gestion llaman al analisis la diversidad encontrada en la comunidad estudiantil,
acogidos con ajustes en los modelos formativos a distancia, considerando todas aquellas
metodologias de aprendizaje activas dirigidas a estos nuevos alumnos.

No obstante, el impacto deseado para el logro de un acto educativo que sea significativo,
conlleva a redoblar esfuerzos encaminados a entender y promover una conduccion adecuada
de las emociones, particularmente por los periodos de gran vulnerabilidad e incertidumbre
sufridos. En tal caso, Soto-Cordova sefala: ... no lograria mayor éxito académico si no
existiera una solida base humana sustentada en relaciones psicoafectivas cercanas entre
estudiantes y docentes, en donde estos/as ultimos/as resguarden el “deseo de aprender” de
los primeros, asi como sus fortalezas y capacidades a la hora de superar las dificultades...
(2020, p. 95).

Al mismo tiempo, parte de las tendencias para la guia emocional y al relacionarse estas
en el proceso cognitivo, en la Universidad Estatal a Distancia en Costa Rica se cuenta con un
area Vida Estudiantil y de esta existe la dependencia de Orientacion y Atencion
Psicoeducativa, cuenta con una gama de modulos o talleres grupales con tematicas atinentes
para incentivar alternativas positivas para convivir y también se ofrece consideracion
individual, la cual se debe solicitar.

Por su parte, Morera, Rojas y Casto desde el Ministerio de Educacion Publica para nuestro
apuntan: ... se pretende construir una ciudadania planetaria, orientada hacia lo local y lo
global, que actue en beneficio de la colectividad, que asuma la responsabilidad de pensar,
sofiar y crear las condiciones idoneas para desarrollar una sociedad participativa, con una
mejor calidad de vida para todas las personas. Ademas, se pretende la formacion de seres
humanos con un desarrollo integral, conocedores de su contexto y de su historicidad, capaces
de interiorizar las necesidades de los demas, de ser respetuosos de las diferencias, personas
con inteligencia emocional y espiritual, y respetuosas de los derechos humanos (2018, p. 8).

Conforme lo propuesto, se podria decir que es un ideal compartido mayormente en
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instituciones educativas de manera explicita o implicita, por la mision de contar con
educacion de excelencia, la aplicacion estos fundamentos como ejes transversales,
coadyuvaran en el desarrollo y experiencia de valores por retomarse y promover.

Cabe enfatizar que, ahora ante perfiles renovados de educandos, docentes y sobre todo en
aquellos espacios donde se comparte presencialmente, por ejemplo, talleres, laboratorios,
giras, se despliegan otras aristas presentadas como retos principalmente al personal docente,
pues les impulsa a una considerable motivacién y la convivencia. Los periodos de
concentracion son cortos, la falta de dialogos, aunado a la ansiedad, la posible carencia de
afectividad, empatia y tolerancia, entre otros por mencionar, factores que podrian estarse
sumando a los tipos de generacion atendidas.

En algunos casos, el acceso y uso de las nuevas tecnologias, no necesariamente coincide
con las habilidades requeridas en la comunicacion cara a cara con todo lo que comprende,
las respuestas esperadas se desarrollan en procura de captar interés y participacion directa.
Las estrategias educacionales deben ser previamente analizadas, conocer el contexto
formativo y regional, considerar en la etapa de la adultez la importancia de saber en qué van
a formar y para qué les servira. Recurrir a pausas cada cierto momento y proponer acciones
con movimiento de desplazo, hacerles sentirse bien y comodos sera mas pertinentes para
lograr estimulaciones extrinsecas.

Ciertamente, no hay formulas didacticas idénticas por aplicar en los encuentros del salon
de clases, ni enfocadas al seguimiento constante de las emociones y necesidades de cada
persona de manera personalizada al cien por ciento, pero desde la premisa de la capacitacion
constante para el manejo adecuado de estas, junto al apoyo institucional concerniente, se
convierten en herramientas indispensables para continuar innovando en un entorno
académico siempre cambiante.
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HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DE LAS EMOCIONES Y BUENAS
PRACTICAS DENTRO DEL AULA

En ocasiones nos hemos preguntado ¢por qué los estudiantes abandonan o fracasan en
sus estudios? Se podria argumentar razones de indole econdémicas, geogréficas y sociales,
pero, una importante, es la emocional. Por eso, los docentes deben atender y detectar este
aspecto, ya que un alumno angustiado, con miedo, que se sienta solo, con enojo, e ira y
problemas de autoestima, serd un estudiante con problemas académicos. Y mas adn, si
agregamos, el aislamiento y la incertidumbre que vivio durante la pandemia por COVID-19.
¢Coémo fueron esos momentos en sus hogares? ¢(Qué actividades realizaron para
sobrellevarlos? ;Cudles sentimientos experimentaron al no compartir con otros? ;Como se
sienten con el regreso a clases?

De ahi la importancia de pensar en herramientas que permitan un manejo adecuado de las
emociones en estudiantes y docentes en el aula, dentro de contextos educativos positivos,
Vivimos en comunidad, las relaciones efectivas con el otro es clave para crear espacios de
aprendizaje valiosos, creativos y motivadores. Como bien dice Rodriguez: ... se ha
demostrado que las emociones representan junto a los procesos cognitivos un factor
determinante en la adquisicion del conocimiento, tomando en consideracion que si la
experiencia de aprendizaje es agradable a los estudiantes, ellos lograran aprendizajes
significativos, de lo contrario propiciaran procesos emocionales negativos que generara una
conducta de huida hacia la disciplina que administre el docente en su momento y entre los
diversos estudios generados sobre ella (2016, p. 2).

Las emociones se deben transformar en practicas de ensefianza y aprendizaje
significativas. Los desafios van dirigidos a promover espacios que estimulen, motiven y sean
agradables, donde se vivan &mbitos placenteros, de alegria y admiracion; en contraposicion
a espacios que desorienten o desmotiven y sean desagradables, e inviten al rechazo, la
aversion y la tristeza.

En este sentido Bisquerra define la educacion emocional como: Un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de conocimientos y
habilidades sobre las emociones con el objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor
los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el
bienestar personal y social (2000, p. 243).
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Se debe estimular a los alumnos para que respondan de manera adecuada ante ciertos
eventos y sean un aprendiz autorregulado, con autoconocimiento de lo que siente, que cuente
con la capacidad de evaluarse, expresarse y utilizar sus recursos de una forma adaptativa,
favoreciendo asi, un desarrollo integral. Por su parte, el docente, debe dominar sus propias
emociones, colaborando en la creacion de procesos y espacios educativos gratificantes,
controlados y equilibrados, teniendo un impacto positivo sobre el clima en el aula y mayor
motivacion del estudiante para aprender.

Como parte de la creacidn de estos &mbitos, las actividades propuestas deben disfrutarse,
porque se captan mejor los aprendizajes y hay un impacto favorable; los profesores deben
tener espacios de reflexiébn sobre su practica pedagdgica y promover situaciones de
aprendizaje eficaces, el proceso de ensefianza-aprendizaje se ve influido por la forma en que
éstos maneje sus emociones; ademas, dichas orientaciones deben partir desde la experiencia,
solo asi seran significativas para el estudiante, es importante, involucrar el juego como
herramienta indispensable, contar anécdotas, proyeccion de peliculas, representaciones
teatrales, el uso de la pintura y la musica, entre otras actividades. Las estrategias utilizadas
en las clases deben ser las méas iddneas y acordes al grupo, tales como el aprendizaje
cooperativo, los grupos de discusion, juegos de roles, con aproximaciones a tematicas como
la diversidad sociocultural, derechos humanos, desarrollo moral, internalizacion de valores,
entre otros. Por ultimo; es necesario propiciar ambientes que inviten al dialogo y al
intercambio de opiniones y consejos, junto a procesos de retroalimentacion con el fin de
revisar aspectos de mejora e implementacion de estrategias.

La reflexion sobre los estados emocionales, debe enfocarse en potenciar la autoestima
del estudiante, fomentar la comunicacion asertiva y la empatia, asi como actitudes de respeto
y tolerancia. El resultado es un equilibrio personal y una actitud positiva ante la vida, con un
buen manejo de la presion grupal y resolucion de conflictos. Identificar estos estados en
nosotros, en otras personas Yy expresarlas con seguridad son tareas que los profesores deben
desarrollar, para que cada estudiante discrimine aquellas emociones que sean justas o injustas
y las utilicen adecuadamente en la solucion de problemas y en la toma de decisiones. El
mayor reto es que los programas de ensefianza socio-emocional sean parte de un curriculo
especifico que incluya una atencion integral de los estudiantes. Mientras tanto, recae en el
profesor como modelo y fuente de aprendizaje.

Referencias Consultadas
Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

Rodriguez, Y. C. (2016). Las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Revista
Vinculando, 1-12.
https://vinculando.org/psicologia_psicoterapia/emocionesproceso-ensenanza-
aprendizaje.html
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UNA MIRADA DE LA EDUCACION BASADA EN EMOCIONES DESDE EL
ECUADOR”

Sinos referimos a las emociones, las cuales son una parte esencial para los seres humanos,
y tiene participacion en la construccion de la personalidad del ciudadano, ellas estan
presentes en todo el proceso evolutivo del ser humano, a través del desarrollo de la
comunicacion, lenguaje, la participacion social, el desarrollo cultural y moral, capacidad de
procesar la informacion recibida (Arroba et al. 2022)

Las competencias emocionales en los alumnos, lo que se refiere donde la educacion
emocional tiene un papel primordial, por las circunstancias que se presentan en la manera de
funcionar de muchas familias, donde en la actualidad; la tecnologia y los juegos han venido
a sustituir los momentos de calidad en la dinamica familiar, dejando en los mas vulnerables,
como los vacios emocionales que los incapacitan a la hora de enfrentar las dificultades.

Se debe promocionar en el proceso educativo los cinco tipos de competencias emocionales,
gue se mencionan a continuacion

Conciencia Regulacién Autonomia o . Competencias para
" " . Habilidades sociales: : .
emocional emocional: emocional: la vida y el bienestar:

e Facilita el e Facilita una *Con la capacidad e Facilita las *Son el grupo de

conocimiento de las
emociones propias
y las de los demas,
mediante la
autoobservacion y
la observacion,
haciendo una
distincidn entre los
pensamientos, las
acciones y las
emociones,
comprendiendo las
causas y las
consecuencias,
evaluando la
intensidad de ellos

adecuada respuesta
a las emociones
que experimentan,
para mantener el
equilibrio entre la
represion y el
descontrol,
manifestandose
mediante la
autorregulacion, la
tolerancia a la
frustracion,
elmanejo de laira,
empatia,
afrontamiento
adecuado.

que se desarrolla
en el ser humano
para que lo que
ocurre en el
entorno no tenga
repercusiones en
él, siendo sensible a
lo que pasa, pero
no vulnerable, para
ello debe contar
con autoestima,
autoeficacia,
autocontrol,
autoconianza
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interacciones
sociales, por ser un
entretejido de
emociones,
teniendo presente
la escucha y la
empatia con los
demds, que
favorece el clima
social y el trabajo
en equipo.

actitudes,
habilidades y
valores que
conllevan a la
construccién del
bienestar personal
y social, teniendo
voluntad y actitud
positiva.
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En los ultimos afios, se ha evidenciado la necesidad en el sistema educativo la
incorporacion de la educacion emocional en el curriculo educativo, por las ventajas que trae
a los alumnos en el proceso formativo.

Por ello, la educacién del Ecuador en sus distintos niveles y subniveles, ha incorporado la
educacion emocional como parte del proceso de ensefianza, para conseguir un desarrollo
integral en los alumnos, un aprendizaje significativo y una preparacién para enfrentar los
retos que se les presenten en el futuro.

En la legislacion educativa del Ecuador, se establece que el curriculo contempla a los
estudiantes como seres biopsicosociales y culturales, que ameritan tener un modelo integral;
donde reciban la atencion en diferentes aspectos, referido a lo social, psicomotrices,
cognitivo, fisico y afectivo, dentro de un ambiente que manifieste la calidez, el afecto y las
interacciones positivas.

Por ello, la importancia del curriculo educativo, ya que permite el establecimiento de
metodologias participativas, que van mas alla de una transmisién de conocimiento o de la
informacidn, teniendo ademas presente, la construccion de experiencias de convivencias,
nutriendo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En conclusion, el curriculo educativo ecuatoriano ha establecido normativas que preparan a
los alumnos como ciudadanos que tienen el compromiso de participar en el progreso y el
mejoramiento social. Todo esto con la participacion de la familia y los profesores para que
se logre un proceso de ensefianza oportuno que facilite un aprendiza-je significativo.
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HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y SU VALOR DESDE LA VISION
EDUCATIVA

Aprender es un proceso complejo, longitudinal y social. Se construye a través de
interacciones continuas a lo largo de la vida, ya sea en escenarios tradicionales como la
escuela, la comunidad, la familia o el trabajo; ya sea en otros escenarios sociales que cambian
y fluctdan con el paso del tiempo y la historia, el aprendizaje se expresa como un
interaccionismo natural y vinculante con escenarios personales y colectivos. Tanto lo
educativo como lo social son esferas fundamentales en este proceso, ya que se considera que
aprender requiere de la interaccion entre quien aprende y los dispositivos de aprendizaje en
sus diferentes modalidades. Sin embargo, el componente emocional en la educacion no habia
terminado de posicionarse como indispensable en el ideario publico, sino hasta la crisis
sanitaria provocada por el COVID-19.

La pandemia cambio las reglas del juego en cuanto a los espacios y modalidades de
aprendizaje, lo que provocd una crisis en la salud mental y la necesidad de priorizar el
bienestar psicologico y la reactividad afectiva en los procesos educativos. En este sentido, se
hace necesaria una agenda educativa orientada al desarrollo de nuevas habilidades no
académicas, capaces de potenciar y fortalecer un estilo de vida saludable y arménico entre
todas y todos. Esta agenda debe abordar no s6lo aspectos académicos, sino también sociales
y emocionales, con el objetivo de catalizar y apoyar a la comunidad educativa en su camino
hacia el bienestar y la salud mental.

Una propuesta integradora para responder a los retos antes planteados consiste en el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales a través de la educacion. Nos referimos,
pues, a aquellas habilidades que son conceptualmente diferentes a las meramente académica,
Yy que, aunque varien en denominaciones y conceptos, en esencia rescatan y concilian el papel
de la educacion emocional y social, en complemento de la formacion técnico-profesional. Al
respecto, la Colaboracién para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL,
2020) destaca los beneficios que se derivan del desarrollo de estas habilidades, tales como
mejores relaciones interpersonales, una cultura de tolerancia y responsabilidad social, un
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mejor manejo de las emociones y la creatividad para afrontar diferentes retos tanto en la vida
personal como profesional.

En linea con las ideas anteriores, las habilidades socioemocionales apoyan el
cumplimiento de metas y objetivos basados en el bienestar, e inciden positivamente, en la
generacion de espacios sociales saludables y adecuados para el desarrollo y el bienestar
humano (Duckworth y Yeager, 2015). Ademas, son fundamentales para potenciar los
aprendizajes orientadores hacia el desarrollo de personalidades saludables, estrategias para
afrontar y resolver problemas, asi como nuevas interacciones entre estudiantes, docentes y
comunidades educativas. En definitiva, aprendemos a sentir, pero también sentimos que
aprendemos; por ello el sentido de la expresion: las habilidades socioemocionales, se viven.
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LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE
BACHILLERATO

Los seres humanos somos emocionales por naturaleza, es algo de lo que no nos podemos
desprender, es parte de la esencia misma de nuestro desarrollo, va ligada a las emociones nos
rodean, y es mediante estas emociones, que podemos vernos favorecidos o limitados al
relacionarnos al interior de los distintos circulos sociales de los que somos parte.

El desarrollo de habilidades socioemocionales no era una cuestion que estuviera
contemplada en la educacion, no es sino hasta después del pasado siglo, que algunos
estudiosos se dieron a la tarea de realizar investigacion cientifica y filoséfica acerca de lo que
aportaba la inteligencia emocional a la educacion, actualmente, se sabe que es mediante éste
tipo de inteligencia que los seres humanos son capaces de comprenderse a si mismos, de crear
entornos sociales mas armonicos y respetuosos, y con una mayor capacidad para afrontar y
resolver conflictos...pero jqué es la educacion emocional y quiénes son sus precursores?;
segun Gamarra (2023) uno de los precursores de la inteligencia emocional es Edward
Thorndike (1920), quien la defini6 como "la habilidad para comprender y dirigir a los
hombres y mujeres, muchachos y muchachas, y actuar sabiamente en las relaciones humanas"
(Thorndike, 1920, pp. 228), otros autores que menciona, como Howard Gardner (1983) dicen
que "la inteligencia interpersonal se construye a partir de una capacidad nuclear para sentir
distinciones entre los demas: en particular, contrastes en sus estados de animo,
temperamentos, motivaciones e intenciones" (Gardner, 1983)...

Tomando como base los supuestos planteados por los autores mencionados, la idea de
educacion emocional ha evolucionado y se ha convertido en parte esencial de la educacion
en el aula, ya que ayuda a que los estudiantes tejan redes de comunicacion mas efectivas
entre ellos y los adultos, desarrollan habilidades en la resolucion de conflictos, tolerancia a
la presion, aceptacion hacia el fracaso...entonces ;son mejores alumnos los estudiantes que
tienen desarrolla la inteligencia emocional?, la respuesta es si, porque ademas también
aumentara el rendimiento e interés al interior del aula, porque al estar mejorado su animo,
mejora también la disposicion hacia el aprendizaje, sus procesos cognitivos se facilitan al no
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estar cerrados y/o encasillados en el “no entiendo”, sus emociones los preparan para afrontar
los desafios que las distintas asignaturas plantean, una buena educacién socio emocional en
el aula es una inversién de tiempo y esfuerzo, porque se trabaja con grupos més dispuestos y
cuyos resultados son méas exitosos.

En Meéxico, existen algunos programas gubernamentales que pretenden llevar la
educacion emocional a las aulas, nos encontramos con las tutorias grupales e individuales,
las cuales consisten en un acompafiamiento al estudiante en temas de interés actual;
orientacion, que los guia hacia el establecimiento de un plan de vida y la caja de herramientas
del programa Construye T, el cual cuenta con actividades encaminadas al desarrollo de
habilidades socioemocionales; pero algo que no se considera dentro de las politicas publicas,
es la capacitacion de los maestros (carentes en muchos casos siquiera de formacion
pedagogica), lo cual dificulta la correcta implementacion de programas y actividades de
manera efectiva, a tal grado de que para muchos la implementacion se limita a “cumplir el
requisito” sin que realmente impacten al interior del aula, por otro lado estan lo que si o
intentan, pero fracasan al llevar a los estudiantes a situaciones que se salen del control del
docente porque se trabajan fibras sensibles en ellos, y la formacion socioemocional,
psicoldgica e incluso socioldgica no esta presente en las carreras de maestros de éste nivel;
si existen actividades que se desarrollan de manera exitosa y en la que los estudiantes
participan activamente, pero si al maestro no le interesa, ;como le va a interesar al
estudiante?, lo primero que debe de proyectar es credibilidad, obviamente nada es
concluyente ni una panacea, lo que aplica para un contexto puede que para otro no, pero en
la medida que el docente socioemocionalmente sea creible, el estudiante también tendra mas
disposicion al trabajo.

Lo mas dificil siempre serd romper con los estereotipos, con los “paradigmas dinosaurios”
con los que algunos maestros estan casados, con la resistencia al cambio, a la innovacion, a
pensar de manera diferente...ninguna teoria es la panacea y en ese entendido se debe de ser
un maestro transformador, que tome lo bueno de cada teoria, de cada postulado, que lo intente
todo por el bien de los estudiantes y de las sociedades que estamos construyendo, porque esas
sociedades seran en las que nuestro legado deje huella o simplemente desaparezcan en el
olvido con personas cada vez menos tolerantes, menos empaticas, menos resolutivas, menos
respetuosas, mas ensimismadas y egoistas; y esto no es una prediccién del futuro, es algo
tangible y se pudo visualizar en el regreso a clases con jovenes muy apaticos que batallaron
para integrarse dentro de relaciones sociales sanas y el papel del docente fue crucial para que
ello pudiera suceder, reitero, o eres maestro trasformador y ayudas a cambiar realidades o te
haces parte de ellas.

Referencias Consultadas

1 Construye T es un programa del Gobierno Mexicano, disefiado e implementado a través de la Subsecretaria de Educacion Media
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capacidades de la escuela para desarrollar habilidades socioemocionales en las y los estudiantes, y asi mejorar el ambiente escolar en
los planteles del nivel medio superior (bachillerato) participantes.
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LA PEDAGODIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

Las emociones son reacciones que todo ser humano experimenta; experiencias que se
viven a nivel cognitivo, fisioldgico, subjetivo, generando reacciones diferentes que dependen
de los estimulos que se presenten.

Los procesos de desarrollo afectivo se inician en la familia, desde edad temprana los nifios
desarrollan la capacidad de interpretar los estados emocionales de los otros y actuar a partir
de lo aprendido. La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual
los nifios integran en su vida conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten
manejar sus emociones, construir su identidad personal, cuidar de los otros (refiriéndose a
“los otros” como cualquier ser vivo y objetos materiales), cuidar de si mismo, relacionarse y
comunicarse con asertividad buscando tener relaciones positivas entre pares, con su familia
y por consecuencia con quienes les rodean.

Otro aspecto importante a considerar es que, a partir de un buen manejo de emociones se
tienen equilibrio cognitivo, fisico y espiritual, lo que ayuda para proveer herramientas que
previenen conductas de riesgo y fortalecer sus objetivos de metas o suefios para lograr a largo
plazo. Ademas, fortalecen un sentido sano de autoconocimiento, autocuidado e identidad,
fomentando la toma de decisiones libremente y con congruencia de valores, metas y objetivos
que se han establecido.

Ademas del nucleo familiar, la escuela es un d&mbito primordial donde los alumnos
fortalecen sus emociones, jugando un papel fundamental el trabajo del docente para que
logren: autoconocimiento, aprender a autorregular las emociones y generar destrezas para
solucionar conflictos, comprender al otro de manera empatica, fortalecer la autoconfianza y
toma de decisiones, cultivar una actitud positiva, responsable y optimista, desarrollar la
capacidad de resiliencia y minimizar la vulnerabilidad.

Uno de los autores que ha mostrado un rumbo en la psicologia sobre las emociones es
Daniel Goleman con su teoria de Inteligencia Emocional. La IE desde la perspectiva de €l
hace referencia a las habilidades que cada ser humano tiene para entender, usar y administrar
sus emociones, para relacionarse y comunicarse de manera asertiva con los demas, superar
desafios, solucionar problemas y, sobre todo, de manera personal cuidar su propia salud
emocional.

Desarrollar la inteligencia emocional ayuda a superar actitudes, creencias y habitos
negativos que nos condicionan y nos limitan impidiendo sacar todo el potencial en la vida
diaria. La parte socioemocional estda muy ligada a la formacion de caracter de cada ser
humano, por ello, la importancia que desde el aula se ayude a desarrollar la gestion de
emociones, proporcionando a los alumnos herramientas basicas para su mejor desempefio en
su vida diaria y futura. Algunas de estas herramientas son:
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Autoconocimiento: se refiere a la capacidad de conocerse a si mismo, conocer sus
emociones y sentimientos para encausar sus decisiones al actda.

Autocontrol: se refiere a la autorregulacion de las emociones, evitado la impulsividad.

Motivacion: esta es la fuerza que impulsa a las personas para realizar una actividad o accion.
La motivacion puede ser extrinseca, cuando se genera para obtener una recompensa material
al logro solo de una meta determinada u objetivo, por ejemplo: dar un premio al nifio por
obtener buenas calificaciones. La motivacion intrinseca es aquella que impulsa a cada
persona para lograr sus suefios, metas y objetivos, es mas duradera y con mayor consistencia,
pues permite enfrentar obstaculos y solucionar problemas.

Empatia: consiste en entender al otro, sin juzgar su actuar; es respetar la manera que tiene
de responder a las situaciones que la vida le presenta, sabiendo que esta respuesta que da, la
realiza desde su propia experiencia. Implica dejar de lado las creencias, valores, ideas propias
para entender al otro.

Habilidades Sociales: es la manera de relacionarse con los otros, interactuar con los demas
siendo pacientes, tolerantes, evitando conflictos y utilizando el lenguaje para solucionarnos,
controlar impulsos y tener una sana relacion.

Algunas otras practicas que se empiezan a utilizar en las aulas es el control de respiracion,
meditacion y mindfulness.

En preescolar, una de las estrategias que he empleado y funciona con los nifios es la
musica, ya que se ha observado que tiene efectos poderosos en la mente. Se ha utilizado en
diversos momentos para favorecer el autocontrol, la autoestima y motivacion; dentro de la
estrategia disefiada se emplean videos de caricatura que permite introducirlos al tema; por
ejemplo, para trabajar la motivacion, se observa un video de Mozart:
https://youtu.be/2IE7g0UuLCGY vy posteriormente se elige una parte de la musica de este
compositor y se realizan actividades motoras, de arte o solo escuchar. También se emplea la
mausica en la contemplacion de elementos de la naturaleza, cuando se requiere tranquilizar,
bajar el estrés o calmar a los nifios. La intencion es estimular la mente de los pequefios para
generar estimulos positivos en el estado de animo y bienestar de los alumnos.

Los docentes tienen una ardua tarea en el trabajo socioemocional de los alumnos, sin
embargo, el primer trabajo que se debe realizar en el cuidado emocional es el propio; a partir
del regreso a la presencialidad se han observados cambios importantes en el comportamiento
de los alumnos y padres de familia. EI miedo, angustia, desesperacidn, enojo estan latentes
en cada persona, sin embargo, en los alumnos la frustracion es una emocion que se ha vuelto
una constante en los alumnos y requiere ser atendida.

Desgraciadamente en las escuelas publicas en México, no hay personal capacitado
(psicblogos, terapeutas, etc) que ayuden en este proceso, todo el trabajo recae en los docentes,
quienes deben buscar sus propias estrategias y capacitaciones para atender las situaciones
emocionales que los alumnos dia a dia expresan.
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PRACTICA PEDAGOGICA MEDIADA POR UNA
EDUCACION EMOCIONAL

La educacion como proceso, persigue la formacion integral de la personalidad del
individuo, fisica, intelectual, moral, social y emocional, respondiendo a las necesidades
sociales, contribuyendo asi, al cumplimiento del propésito de la educacion. Para la
adquisicion de esta formacion integral, se debe acudir a diferentes herramientas y métodos
de ensefianza-aprendizaje. Con respecto a este punto, DeSeCo (2003); “Confiere una
importancia capital en la educacion y el aprendizaje del futuro a la inteligencia emocional y
las competencias socioafectivas”. Todas estas finalidades tratan de incidir en aquellos
aprendizajes basicos que permite a las personas aprender a ser y aprender a convivir.

Desde esta perspectiva, estos procesos implican un desarrollo emocional acorde a las
exigencias educativas, lo cual amerita una formacion psicoldgica, filoséfica y epistemoldgica
pertinente al contexto actual. Para que esto se vincule pertinentemente se requiere integrar
arménicamente la educacion cognitiva y psicomotriz, con la educacién afectivo-emocional y
artistico-creativa. Es decir, hacer hablar a las emociones, a través de las propias emociones.
En este marco de necesidades y desafios educativos, la experiencia de establecer un programa
de formacion en competencias emocionales, ha sido medianamente desarrollada desde las
mayas curriculares en las areas afines al campo. No obstante, seria ideal facilitar capacitacion
en esta area, asumiendo lo expresado por Garcia (2002);

La formacion es la compleja configuracién, bajo direccion pedagogica, del
sistema de las formaciones psicologicas: intereses, convicciones,
autovaloracidn, aspiraciones, intenciones, ideales, caracter y capacidades que
se evidencian en la actuacion del alumno como actitudes, conductas y
permiten identificar en €l determinadas cualidades. (p.310)

Con base a lo expuesto, hay que aclarar, que este tiempo de emergencia sanitaria genero

un valor agregado, en la practica pedagdgica, ya que emerge la importancia de los
sentimientos y emociones de los sujetos, que a los mismos contenidos programaticos. Al
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igual que a su creatividad en la implementacidn de los recursos y estrategias para desarrollar
los conocimientos y lograr los aprendizajes desde diversos ambientes y variados contextos.
Dando paso a la modalidad virtual, ya que el hecho educativo cambio su perspectiva.

Ahora bien, en este tiempo, de regreso a la presencialidad, se vuelve nuevamente la mirada
al contenido programatico, a una educacién que tiende a desposeer al sujeto de sus propios
recursos creativos y transformadores. Es en este punto donde el desarrollo de una pedagogia
emocional debe hacer énfasis en el analisis e intervencion sobre los factores emocionales y
procesos afectivos involucrados en los procesos educativos llevados a cabo bajo la modalidad
presencial, con la intensién de desarrollar nuevas tendencias pedagogicas para atender y
manejar las emociones en el aula.

Por lo tanto, desde las instituciones educativas se deberia contemplar la idea de ejercitar y
promover competencias emocionales intra e interpersonales, lo que implica, ejercitar desde
el saber y el saber-hacer. Pero también, el capacitar para la accion en contextos complejos,
donde al mismo tiempo se manejen recursos y estrategias emocionales. Todo lo expresado,
da apertura a una educacion mas humana-emocional, sin embargo, hasta ahora la préctica
pedagogica, se ha observado desde una perspectiva didactica. Sobre este punto, Stramiello
(2005) plantea;

La consideracion de la actividad educativa solo en su utilidad factica nos
dificulta la vision de la importancia de una educacion del ser humano en lo
humano, ya que educar no es principalmente un proceso mecanico del cual se
obtienen determinados productos, sino algo ofrecido a un ser libre y libremente
asumido. (p.8)

Visto asi, la practica pedagogica, ha de crear un contexto para conciliar finalidades
individuales con finalidades sociales, con esta intension, la educacion emocional emergente,
como disciplina destinada al estudio de estos factores afectivo-emocionales involucrados en
estos procesos y al conocimiento de los fundamentos tedrico -educativos para el cultivo de
esas emociones presentes en la praxis. Por lo tanto, su influencia en la pedagogia, va méas alla
de los elementos constitutivos que se involucran en el hecho educativo, ya que representa la
actitud demostrada, el énfasis, el estimulo, y la creatividad de cada individuo en la generacion
del conocimiento y el logro del aprendizaje. Al respecto, en esta misma perspectiva de la
educacion emocional, Gonzalez (2010) expresa;

Debe encaminarse hacia la participacion activa del estudiante en su
aprendizaje, en los procesos de comunicacion y cooperacion a partir del trabajo
en equipo, en el cual todos pueden aprender de todos; al potenciar el desarrollo
de un pensamiento critico y reflexivo que propicie el acercamiento cognitivo y
afectivo con el objeto cognoscente para el desarrollo de determinadas actitudes
y conductas. (p.22)

En todo caso, esta apertura de pensamiento hacia la aplicabilidad de la educacion

emocional abre una posibilidad para enfrentar los desafios planteados en las practicas
pedagdgicas en la modalidad presencial.

42



Boletin Opiniones Iberoamericanas en Educacion
Afio 4, Nimero 38

Referencias Consultadas

Garcia, G., etal. (2002). Un estudio comparativo de distintos métodos de inglés para turismo.
Hernandez Longas, E. y Sierra Ayala, L. (Eds.), Lenguas para fines especificos (VI1).
Investigacion y ensefianza (307-314). Alcald Henares: Universidad de Alcala
Henares.

Gonzéalez, A. (2010). Universidad, comunidad y formacién humanistico-cultural
Didasc@lia: Didéactica y Educacidn, (4). Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4227561.pdf.

Stramiello, C. 1. (2005). ¢Una educacion humanista hoy? Revista Iberoamericana de
Educacion, 36(8). Disponible en: http://rieoei.org/deloslectores/1031Stramiello.PDF.

43


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4227561.pdf
http://rieoei.org/deloslectores/1031Stramiello.PDF

Boletin Opiniones Iberoamericanas en Educacion
Afio 4, Nimero 38

Milagros Simon de Astudillo
Doctor en Educacion. PhD en Curriculo
Docente Titular
UPEL- IPMAR
Venezuela.
mbsimon07@gmail.com

LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

Resulta claro, que la educacidn se encuentra constituida de naturaleza compleja, por lo
tanto, el conocimiento la accién y la emocion, afecta el esquema de percepcion, reflexion y
los niveles de la realidad pedagdgica, el estudiante promueve componentes activos para la
asimilacion de conocimientos, vocabulario y significaciones representado por ideas, enlaces,
esquemas mentales, imagenes, modelos, simbolos, iconos, narraciones, verbalizaciones,
entre otros; esta es la forma de concretar un aprendizaje.

Preguntas a analizar:
1) ¢Como influye la educacion emocional sobre la Pedagogia?

En la evolucion de la plasticidad cerebral se afiaden elementos influyentes de bienestar,
sentirse feliz, estimular las endorfinas para mantener el estado emocional, la neurodidactica
estudia la optimizacion en el aprendizaje, en la transmision, progreso y ejecucion de la
informacion, basada en el desarrollo cerebral, de tal forma de aprender a potenciar el
momento y mecanismos de aprender, de manera que se imbrica la pedagogia en el cambio
sucesivo de emociones experienciales positivas o negativas, para que €l estudiante se
empodere en la construccion del conocimiento desde su ser, como un proceso neurologico
propicio para él aprendizaje y autorregular la conducta en la actividad, lo que repercute en la
obtencidn del éxito (Simon, Rodriguez, y Davila, 2021).

2) ¢Cudles son las tendencias pedagogicas actuales para manejar las emociones en el aula?

Hoy en dia en el siglo XXI, al hablar de pedagogia obligatoriamente debe mencionarse
los aportes de la neurociencia <> neuroeducacion <> neurodidactica, esta triada de relaciones
se comporta como herramienta en el desarrollo de procesos cognitivo y metacognitivo, el
cual afianza el conocimiento al despertar la curiosidad, estimular la percepcion sensorial,
enamorarse de la tarea, diferenciar si se crea 0 se innova, pensar y actuar en el contexto
educativo con la finalidad de socializar. Estos aportes que ofrece la neuroeducacion para ser,
conocer, aprender y hacer, se basan en los pilares de la educacién (Delors, 1996), el cual
permite entender los procesos del cerebro que funcionan en el encéfalo para producir la
conducta aprendida, la cual esta influenciada por el contorno abierto de aprendizaje el cual
proyecta un estimulo para la aceptacion o evasidn del conocimiento, donde la neurodidactica
aporta las estrategias y tecnologias educativas centradas en el funcionamiento del cerebro, y
la neuroeducacion enfatiza que el estudiante interactta con el medio que le rodea en su
vertiente especifica de los procesos ensefianza y aprendizaje (Mora, 2014).

3) ¢Cuales han sido los desafios que ha generado la educacién emocional en la pedagogia
con el regreso a la presencialidad?
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Se concibe la pedagogia, como jornada de ensefianza donde la experiencia se expresa,
ante todo como algo propio, pues nadie puede aprender en el lugar del otro por lo tanto ese
momento lo origina la presencialidad, esta modalidad requiere la presencia del estudiante
regularmente para recibir formacion académica, cuando toda inclusion comienza desde la
nifiez con juegos Yy lecto-escritura, otorga un significado al aprendizaje por la atencion que
brinda el docente, a procesos interrelacionados complejos que amerita diferenciar: iméagenes,
simbolo, codigo, entre otros, y se complementa con trazados de escritos, necesita de atencion
para ofrecer serenidad y seguridad, el lenguaje se aprende sobre la marcha adaptandose al
contexto social (familiar-académico), es decir que nadie aprende sino es desde la practica,
descubrimiento original como un acto de pensamiento estratégico. Otro punto importante que
influye en la presencialidad, son las endorfinas como elemento primordial de las emociones,
que remiten sensacion de bienestar, que impulsa la voluntad individual, o colectiva, de placer
en el logro, optimismo, dedicacién para construir un producto, alcanzar una meta y el éxito
se convierte en experiencia notable en el cerebro, la emocidn de pensar en la experiencia y
razonarla le otorga felicidad, amor por lo que hace un bienestar una condicion saludable de
vida en el espacio formativo (Simon, Rodriguez, y Dévila, 2021).

A modo de cierre, docente-estudiante conviven juntos en el aula, deliberan en el entorno
pedagdgico, dando valor al hecho de aprender, a su vez considere que debe adquirir ciertas
habilidades y procedimientos en el hacer, que puede cambiar de forma relevante el proceder
en reflexion, y autorregula la conducta hacia él aprendizaje, de manera de resaltar el ser, una
intencién compartida en el alcance de la integracion.
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LA EDUCACION EMOCIONAL Y LA PEDAGOGIA

Dentro de la educacion, es determinante que se aborde el proceso de ensefianza y
aprendizaje no solo como la transmision de contenidos de caracter académico, y es por ello
que en la actualidad se hace referencia a que el acto educacional debe observarse de una
forma metacognitiva, desde las perspectivas de ser, hacer, conocer y convivir. Es por esta
razon, que se ha relatado la existencia de diversas maneras de facilitar conocimientos y asi,
es fundamental que esto se oriente también con una perspectiva fundada en la educacion
emocional dentro de la pedagogia.

Desde la anterior Optica, conviene entonces establecer la definicion de lo que se entiende
por educacion emocional. De tal modo, segun Bisquerra y Pérez (citados por Quiros, 2019)
se puede establecer su desglose aduciendo lo siguiente:

Educacion emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo humano, con objeto de capacitarse para la vida y con la finalidad de
aumentar el bienestar personal y social (p. 1).

Por lo tanto, se observa que la educacion emocional a través de la persistencia en su
implementacion, aborda la evolucion humana desde la perspectiva del fuero interno de los
individuos. Esto, bajo dicho criterio, es asumido con la intencion de que, por medio de la
potenciacion de destrezas con el punto de vista de las emociones, se produzca una
aplicabilidad de su contenido para que las personas se desempefien de manera 6ptima a lo
largo de su existencia.

Entretanto, es importante ademas que se deje claro el entramado de lo que se entiende
como pedagogia. Asi, dicha nocién se asimila conforme con el razonamiento de la
Universidad Internacional de la Rioja (2021) en estos términos:

La pedagogia puede definirse como una ciencia social enfocada en la investigacion y
reflexion sobre la educacion. Esta ciencia sirve para de sistematizar y optimizar los
procesos educativos, para lo cual trata de recopilar datos sobre el hecho educativo,
clasificarlos, estudiarlos, sistematizarlos y concluir una serie de principios
normativos. Es decir, su funcion es mejorar los procesos educativos, por eso la
UNESCO la incluye dentro de los planes de su Objetivo para el Desarrollo Sostenible
(ODS) namero 4 (p. 1).

Entonces, con la pedagogia se realizan una serie de practicas que se muestran en accion
desde la arista de la reflexividad, permitiendo que el acto educacional sea mas completo y
adaptativo. Lo anterior es explicado porque como ya se indico, con la pedagogia se permite
fortalecer al sistema educativo por intermedio de su propia reinvencion de acuerdo con las
fortalezas y los aspectos por mejorar que se encuentren involucrados.
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Consecuentemente, al establecer la interrelacion entre ambas conceptualizaciones, es
determinable que la educacion emocional deba realizarse cuando se lleva a cabo el proceso
pedagogico, puesto que el involucramiento de los sujetos dentro del transcurso sobre el
aprendizaje no solamente debe ejecutarse como una forma de prolongar ilustraciones
cientificas, matematicas, tecnoldgicas, linglisticas, entre otras, sino que tiene que tomarse en
cuenta el marco sentimental y perceptivo de los actores dentro del contexto educacional, de
manera que con el intercambio de ideas y experiencias, pueda determinarse la reingenieria
del sistema. Esto, con una perspectiva de progreso, de apertura y la consolidacion del
humanismo que permita reconducir los elementos que se encuentren apartados de las metas
individuales y colectivas, en el marco del respeto a los derechos humanaos, los cuales no solo
son de corte fisico, sino que también tienen implicancias psiquicas. Por ello, la continuidad
de la educacion emocional dentro de la pedagogia es significativa para la modernizacion del
entramado educativo.
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LOS DESAFIOS DE LA APLICACION DE LA EDUCACION
EMOCIONAL

La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios,
nifias y adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad
personal, mostrar
atencion, cuidado hacia los demaés, colaborar, establecer relaciones positivas y tomar
decisiones responsables.

Como lo plantea Bisquerra y Pérez (2012), indica que la educacion emocional es un
proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de
capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social (p.1).

Se debe plantear estrategias, en el aula, donde, los profesores y educadores determinan
tareas de similar valor afectivo y emocional. Cada vez mas la sociedad y las administraciones
educativas son conscientes de la necesidad de un curriculum especifico que desarrolle
contenidos emocionales. Mientras estas actividades y estrategias pedagdgicas no se
concreten en un curriculum reglado establecido en el sistema educativo, la Unica esperanza
para nuestros alumnos es confiar en la suerte y que su profesor(a) sea un modelo emocional
eficaz y una fuente de aprendizaje afectivo adecuado a través de su influencia directa.
(Extremera y Fernandez 2004).

Por esta razon, facilitan el desarrollo de las habilidades sociales, grupales o
interpersonales. Lo hacen mediante la reduccién del tono de activacion general del individuo
y de la clase. Se crea asi un nivel de relajacion personal y grupal que permite el mejor
desarrollo de las sesiones y mejora el rendimiento y el aprendizaje.

Se debe partir de los siguientes elementos para aplicar la educacion emocional en el
proceso educativo

e Se debe identificar las emociones de los demas, que permita la adquisicion de un
mejor conocimiento de las emociones propias.

e Realizar una descripcion adecuada de las emociones, que permita el desarrollo de la
habilidad que autorregula las emociones y que facilite mayor tolerancia a la
frustracion

Esos elementos sirven entonces, de acompafiamiento para que se establezcan en los
alumnos un desarrollo integral desde lo afectivo, cognitivo, psicomotriz, social, identitario y
autonomo; con miras a lograr calidad y eficacia en las competencias emocionales que se
potencian en ellos.
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Como conclusion, la importancia de una educacion emocional que forme a toda la
comunidad educativa en competencias socioemocionales, esto implica en incluir la
educacion emocional en el curriculum lo que ayudaré a mejorar la ensefianza-aprendizaje.
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EMOCIONES Y SU CONSIDERACION PARA EL REGRESO A LA
PRESENCIALIDAD EN EL AULA.

La necesidad de que los docentes visibilizaramos nuevos modelos y esquemas para el
aprendizaje a raiz de la pandemia, nos condujo entender que el manejo de las emociones es
esencial para enfrentarse a contextos de cambios, de fluctuaciones; como los dejados ante la
presencia del COVID-19.

Quizas esto no es de ahora ni novedoso, pero el aislamiento, la no presencialidad en
nuestras aulas, ha llevado a que cada vez pensemos mas en lo importante que son las
emociones y la necesidad de que las consideremos en los procesos de aprendizaje. Al
respecto, Campos (s/f) citando a Immordino-Yang y Damasio, (2007) sehala que “...los
procesos cognitivos, como la atencion, la memoria, el aprendizaje y la toma de decisiones,
se ven afectados por las emociones” (p.5), reiterando lo antes dicho.

De alli que, la Comision Economica para America Latina y el Caribe (CEPAL) y la
Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEI),
en el documento publicado titulado Educacién, juventud y trabajo: habilidades y
competencias necesarias en un contexto cambiante (2020); presenta los principales marcos
de referencia para las competencias del siglo XXI, sefialando entre ellos el de la UNICEF.
que “...propone un marco global de competencias para el éxito en la escuela, en la vida y en
el trabajo, clasifica la competencia en tres dimensiones...”(p.100), donde una de estas es la
dimensién emocional que comprende “...regular las emociones, sobrellevar el estrés,
comprender las emociones y empatizar con los demas” (p.100); reflejadndose “...en cuatro
ambitos: aprender para saber, aprender para hacer, aprender para ser y aprender para vivir
juntos..”(p.100); tanto para ella como para las otras dos dimensiones (cognitivas y sociales)
mencionadas en este marco. Entonces, es necesario considerar en nuestro proceso de
ensefianza-aprendizaje como docentes a la educacién emocional como parte de la practica
pedagdgica en el aula, en esta vuelta a la presencialidad y tal como lo plantea la UNESCO
(2020) que en momentos como los vividos con el COVID-19, es necesario que tanto las
familias como las comunidades desarrollen habilidades vitales de adaptacion y de resiliencia
emocional, por lo que fomentar el desarrollo de habilidades de aprendizaje socioemocional
(ASE), permite abordar situaciones estresantes con calma y dar respuestas emocionalmente
reguladas.

Cabe mencionar que el aprendizaje socioemocional, segun CASEL (2017), es la forma en
que tanto los estudiantes como los adultos aprenden y practican los conocimientos, las
actitudes y las habilidades necesarias para:
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e Comprender y manejar las emociones.

e Establecer y lograr objetivos positivos.

e Sentir y mostrar empatia por los demas.

e Establecer y mantener relaciones positivas.

e Tomar decisiones responsables.

Hoy dia, se requiere que los docentes tengan una preparacion y formacion
neuropedagdgica, manejen recursos para gestionar emociones tanto la de ellos como la de
sus estudiantes y sus familias e incrementen la motivacion en el aula; ya que el cerebro
requiere de ambos (emocién y motivacion) para aprender.

A modo de conclusion, se presentan algunas recomendaciones para la vuelta a la
presencialidad en el aula:

e Lograr que los estudiantes expresen de forma libre sus emociones, propiciando las
condiciones y estableciendo ambientes para ello.

e Tener claro que las emociones permiten conocerse y vincularse con los otros.

e Conocer y familiarizarse con la resiliencia docente, definida como aquella
“...capacidad, proceso y manejo de cualidades o habilidades positivas que abarcan la
dimension emocional, motivacional y social del docente” (Vilchez y Sucari, 2021,
p.11).

e Aceptar que las emociones son una realidad en los estudiantes y docentes.

e Comprender que el auto control y el auto conocimiento, son esenciales para saber
cdmo actuamos y cOmo respondemos ante situaciones; por lo tanto, es vital que los
estudiantes conozcan sobre ello y lo potencien para su vida cotidiana.
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LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

En la actualidad los contextos educativos se fundamentan en los diferentes aportes
cognitivos de la ensefianza aprendizaje, vinculado con las emociones e intereses de cada
participante o estudiante; en este sentido dentro de todo proceso de aprendizaje resulta
imprescindible la parte emocional para que el proceso educativo o de ensefianza sea llevadero
y fructifero.

La dimension afectiva para los procesos de aprendizaje y para la relacion educativa
propiamente dicha, incluyendo los aspectos emocionales en educacion contindan siendo, al
dia de hoy, un complejo desafio. Este desafio no es en modo alguno exclusivo de los
contextos escolares, sino también de otros contextos, como los empresariales y de un buen
numero de entornos profesionales, que requieren del dominio de una amplia variabilidad de
competencias emocionales para el logro eficaz de sus objetivos, como lo describe Bisquerra
(2003).

Partiendo de lo descrito por el autor citado, los procesos educativos o aquellos otros mas
especificos tales como los procesos de formacién, se apoyan o inciden en las relaciones
humanas, por esto debe estar involucrada la dimension emocional para que se haga mas
llevadera la ensefianza y las relaciones interpersonales. Es por ello que, para la estructuracion
cognitiva de los aprendizajes con significado, dentro de la sociedad actual se promueven la
necesidad de vincular la pedagogia con las emociones dentro de este marco de accion, que
prioriza la formacion integral de las personas sobre la adquisicién de conocimientos,
poniendo su foco en un estudiante que asume responsabilidades y resulta protagonista de su
propio aprendizaje a través de sus experiencias previas, contextualizadas y emocionales.

Tomando en cuenta lo planteado surge la necesidad de discernir las siguientes
interrogantes: ¢Como influye la educacion emocional sobre la pedagogia? la educacion
emocional se incluye explicitamente como una de las finalidades formativas del sistema
educativo a todo nivel, al mismo tiempo que se incluye de forma explicita dentro del sistema
de principios educativos basicos en los que se inspira la educacién actual. Como base del
conocimiento, la pedagogia y las emociones provocan la transformacién cognitiva y permite
la préctica conceptualizada de los aprendizajes, relacionandolo con la reflexion, y la
comprension con la accién; afirmando que no es posible saber y comprender completamente
sin hacer.

La Pedagogia Emocional desde esta perspectiva desarrolla un campo de estudio que debe
ocuparse del analisis e intervencion de los factores emocionales y procesos afectivos
involucrados en los procesos educativos y sobre todo en esta transicion a la presencialidad,
tanto en contexto escolares como no formales, ofreciendo pautas y clarificando principios de
accion. Uno de los principales beneficios al trabajar las emociones en el aprendizaje es que
éstas permiten recordar los contenidos a largo plazo sin que requiera un gran esfuerzo. Entre
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otros beneficios se encuentra que aumenta la participacion y motivacion en el aula, y, por
tanto, mejora el rendimiento escolar a cualquier nivel educativo.

Partiendo de lo descrito se puede describir la segunda pregunta, ¢Cudles son las
tendencias pedagdgicas actuales para manejar las emociones en el aula? resulta
imprescindible describir que hoy dia el aprendizaje basado en la pedagogia de las emociones
se utiliza dentro del &mbito educativo como la manera de descubrir esas preconcepciones que
tienes los estudiante para reestructurar los conocimientos y ponerlos en practica segin sus
intereses y necesidades, es por ello que los métodos de ensefianza que implican la
participacion directa del estudiante, donde la responsabilidad de aprender recae sobre si
mismo Y depende de su participacion y de su compromiso. El aprendizaje emocional describe
que la emocion es un elemento esencial para desarrollar el aprendizaje pues tiene influencia
en el desarrollo de la afectividad y ayuda a entender los procesos de aprendizaje.

Resulta imprescindible sefialar y tomando en cuenta los argumentos anteriores la siguiente
interrogante: ¢Cudles han ido los desafios que ha generado la educacion emocional en la
pedagogia con el regreso a la presencialidad? Nufiez. y Romero (2006) consideran que los
desafios que pueden observarse en la actualidad es que todas estas finalidades tratan de
incidir en aquellos aprendizajes basicos que posibilitan a las personas “aprender a ser” y
“aprender a convivir’, para propiciarlos se entiende que se hace necesario equilibrar la
balanza integrando armonicamente la educacion cognitiva y psicomotriz, con la educacion
afectivo-emocional; esto es para armonizar logros propios; hacer hablar a las emociones a
través de las propias emociones, ayudar a las personas a conformar su aprendizaje y de
conferir los diferentes significados al mundo armonizando, la pedagogia y las emociones
propician la personalidad madura y desde las que exhiben patrones de conducta adaptativas:
el sistema logico o racional, basado en el logro y el sistema emocional —erroneamente
denominado, a mi juicio, irracional- organizado sobre las vivencias y emociones personales
e individuales.

Otro beneficio imperante, de la pedagogia y las emociones es que ayuda a modificar las
actitudes, valores, percepciones y patrones de conducta de los estudiantes, permitiendo
ampliar las posibilidades de construir conocimientos valorando la sabiduria propia y la de los
demas, apoyando la equidad y enriquecer el aprendizaje para la vida.
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LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

Actualmente la pedagogia emocional se caracteriza por brindarle herramientas al docente
que dirige el proceso de aprendizaje a nivel infantil (pedagogia) y adultos (andragogia) para
que los conocimientos y experiencias practicas tengan un significado tangible y no abstracto.
El docente de esta era debe reaprender del contexto donde se desarrollan los dicentes nativo
digitales. Ya que estos manifiestan retos en la forma de educar respecto a afios previos. Las
tendencias e intereses de los estudiantes son otros, se debe emplear multiples estrategias para
abordar los temas del curriculo y asi contextualizar la ensefianza.

Cada estudiante como sujeto complejo requiere aprobacion, motivacion, estimulo, guia,
correccion, apoyo que surgen de la empatia y la observacion desde el “amor al préjimo™ los
requerimientos y necesidades para no atropellar ni vulnerar sus emociones. Aplicar estimulos
positivos, frases motivantes y no regafios excesivos y palabras duras e hirientes para elevar
el espiritu del estudiante a niveles déptimos donde se sientan queridos y valorados, en un
medio social y familiar que en muchos casos es carente de amor y tranquilidad.

Partiendo de lo descrito se plantean y responden las siguientes interrogantes:

1. ¢ Como influye la educacién emocional sobre la Pedagogia?

En el contexto educativo, por ejemplo, de Venezuela la educacion emocional juega un
papel importantisimo sobre a pedagogia. Sin embargo, en la formacion integral del docente
segun Reglamento del Ejercicio de la Profesion Docente (2000) resefia en el Articulo 9: “Todo
profesional de la docencia de reconocida moralidad y de idoneidad docente comprobada, podra
optar a cargos docentes de conformidad con el régimen que se establece en el presente Reglamento”.
En esencia este articulo se orienta a la formacion Pedagdgica el docente, el cual debe presentar
aptitudes emocionales que permitan trasmitir los contenidos con cierta empatia para generar un
significado comprabable.

Ahora bien, surge una interrogante. Como puede definirse la “pedagogia™. Segln el
diccionario de la Real Academia Espafiola resefia: “Ciencia que se ocupa de la educacion
y la ensefianza, especialmente la infantil.” El docente debe poseer la capacidad de “guiar”
con mucho tacto el proceso de aprendizaje de los estudiantes que segun los estratos y
contextos sociales traen comportamientos complejos a las instituciones educativas. En
estas Ultimas, se lleva a cabo la educacién formal, producto de un disefio curricular bien
delimitado. Por tanto, el docente debe manejar aptitudes, herramientas y estrategias
didacticas acordes a las distintas unidades curriculares y dependiendo de la edad del
educando.

En este mismo sentido, surge la “pedagogia emocional” que engloba la educacion
emocional y su influencia sobre la pedagogia. EI docente con pedagogia emocional tiene
la habilidad de motivar, estimular, explicar afectiva y efectivamente cualquier
conocimiento cientifico y artistico por mas abstracto y complejo que parezca para el
desarrollo integral humano del participante. Como lo resefia Nufiez (2008) en su articulo
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sobre la pedagogia emocional.

La Pedagogia Emocional nos sitla ante todo en una disciplina que ofrece una
fundamentacion cientifica a la educacion emocional, mediante el conocimiento tedrico y
aplicativo de como se activan en los contextos educativos los procesos y competencias
emocionales relacionadas con la motivacidn, el aprendizaje y el autodesarrollo humano p.68

Sobre la base de lo anterior planteado, se comprueba la influencia reciproca de la
educacion emocional y la pedagogia. EI conocimiento evoluciona conforme avanzan las
civilizaciones y se hacen mas complejas y dinamicas. Cabe destacar que un docente
integral, puede afrontar cualquier reto educativo segun el contexto adoptado, ademas es
capaz de manejar las emociones de los estudiantes en beneficio de un aprendizaje con
significado.

2. ¢Cudles son las tendencias pedagdgicas actuales para manejar las emociones en el
aula?

El contexto educativo de cada region, como es nuestro caso en Latinoamérica. Las
situaciones en cada aula de clase son muy diversas y complejas. La tendencia actual obliga
al docente a que asuma el rol de “mediador” de los comportamientos disruptivos los cuales
alteran el clima de trabajo educativo. En este sentido, el proceso educativo va dirigido al
desarrollo emocional integral (inteligencia emocional) del educando; caso contrario de la
escuela del pasado que su atencion enfatizaba el aspecto conceptual sobre el actitudinal.
Como lo resefia Viloria C. (2005)

La escuela es uno de los medios mas importantes a través del cual el nifio aprendera y se
verd influenciado (influenciando en todos los factores que conforman su personalidad, por
tanto, en la escuela se debe plantear ensefiar a los alumnos a ser emocionalmente méas
inteligentes, dotandoles de estrategias y habilidades emocionales basicas que les protejan
de los factores de riesgo o, al menos, que palien sus efectos negativos” p.114

En resumen, las tendencias pedagogicas actuales son reto para los docentes de aula, los
cuales deben mantener una formacion permanente para actualizar sus competencias,
habilidades y estrategias instruccionales para llevar el proceso ensefianza aprendizaje mas
ameno Y efectivo.

3 ¢ Cuales han sido los desafios que ha generado la educacién emocional en la pedagogia
con el regreso a la presencialidad?

La crisis pandémica causada por las variantes del virus Sar-cov en los pasados afos,
ocasiono una crisis social, politica, econémica y educativa. Esta Ultima, de manera
obligatoria paso de la presencialidad a la virtualidad en cuestion de meses, por las medidas
de distanciamiento y aislamiento preventivo. En la educacién virtual no existe la educacion
emocional, ya que es casi imposible analizar los comportamientos de las personas si estan
detras de una pantalla 0 monitor.

El regreso a la presencialidad en todas las areas sociales, desencadeno distintas emociones
y reflejo algunas adicciones propias del confinamiento. Algunos estudiantes reflejan apego
excesivo a las redes sociales y videojuegos. Modificando estos algunos comportamientos en
los estudiantes por la influencia excesiva. Por consiguiente, es un desafio para la pedagogia
emocional ya que la vuelta a la presencialidad aflora algunas conductas disruptivas en los
estudiantes, quedando los docentes con el rol amigo, consejero, psicologo, confidente para
asegurar un clima de convivencia sana en las aulas de clase.
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LA PEDAGOGIA Y LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL AULA

Las emociones son las sensaciones validas més importantes y relevantes del ser humano,
lo que hace la diferencia de todas las demas especies de seres vivos y lo mas importante de
todos los demas individuos cercanos y lejanos. Todos los dias se esta expuestos a recibir
estimulos externos que despiertan o modifican las sensaciones mas basicas e innatas las
cuales no se pueden controlar, vivas (2002) confirmé que “la educacién tradicionalmente se ha
centrado en el desarrollo del intelecto, con un marcado olvido de lo emocional” (p.3). Sin embargo,
en todos los tiempos siempre se ha planteado la necesidad de la educacién integral, en tanto que deben
desarrollarse todas las dimensiones del individuo. De cara a esta realidad, hoy dia la educacion
emocional influye significativamente sobre la pedagogia de manera directa.

Partiendo de lo descrito, se ha demostrado que en la integralidad humana la educacion es
una porcion relevante y el hecho de que un estudiante en su proceso de ensefianza requiera
de todo su estado de animo, su nivel de concentracion, su escucha y atencion profunda en el
aqui y en el ahora, hace que sea mucho mas evidente la presencia de las emociones y el
control de ellas sobre la base de la cual la pedagogia tradicional ha de encontrar sus repuestas
complejas, ya que las basicas las sostiene en el principio de su enunciado y postulado teérico.
Asi las cosas, el como influye la educacion emocional sobre la pedagogia solo tiene una
respuesta de una manera altamente positiva, pues la ayuda a cumplir su fin tltimo producir
el efecto de aprender.

En este mismo orden de ideas, se puede decir que la educacion ha despertado de un letargo
sordido al comprender al fin que las emociones son las que marcan el ritmo del desarrollo de
los individuos, y que un individuo pensante lo mas posible es que sea un individuo que se
conoce asimismo tanto que ha aprendido a controlar sus emociones educandolas con o sin
ayuda profesional, al final el resultado es el producto de una persona a quien le resulta mucho
mas facil aprender, relacionarse, dar sus opiniones y puntos de vista, ya que han aprendido a
manejar sus emociones dentro y fuera del aula, es por ello que se puede decir que las
tendencias pedagogicas actuales para manejar las emociones en el aula estan enfocadas en
estudios como el de Goleman (1999) quien explica que la ensefianza del manejo de
emociones es muy amplia y compleja, pues requiere tiempo para que sea asimilada y llevada
a la préctica dia a dia. En su libro “la inteligencia emocional” (1999) el psicologo Goleman
presenta cinco aspectos o habilidades fundamentales para ensefiar y aprender este tipo de
inteligencia.

El primero es la autoconciencia emocional, cada persona debe aprender a reconocer sus
propias emociones y ser consciente de la manera en la que actuan ante determinadas
situaciones. Esta habilidad requiere autoconocimiento y autocritica. Segundo la
autorregulacion, una gran parte de la inteligencia emocional se basa en la capacidad de no
ceder ante la impulsividad, quienes han desarrollado esta habilidad se caracterizan por ser
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personas que saben responder ante situaciones complicadas o tensas con mesura y prudencia,
ademds, pueden adaptarse con facilidad a los cambios y responder tranquilamente a
situaciones complicadas o tensas.

En este sentido, la tercera son las relaciones interpersonales que para los expertos en la
inteligencia emocional guarda mucha relacién con las habilidades sociales, esto implica que
mas alla de conocerse uno mismo, se debe prestar atencion a las emociones de los demas,
para esto, es importante la escucha activa, y el poder verbalizar las emociones e ideas propias,
de manera que influyan positivamente en otros.

La empatia por su parte, es la cuarta habilidad, es esencial para los seres humanos,
tomando en cuenta que toda nuestra vida transcurre en entornos sociales. la empatia es la
capacidad de comprender los sentimientos y emociones de los demas, basada en el
reconocimiento de otras personas como nuestros similares.

En quinto lugar estd la automotivacion, cuando una persona adquiere inteligencia
emocional, es capaz de sentir una genuina motivacion que le llevara en Gltima instancia a
lograr sus objetivos personales, quien ha adquirido este conocimiento es capaz de
comprometerse con actividades que le hacen sentir bien, aceptar sus errores y asumir
responsabilidad por sus actos.

Desde esta perspectiva, se puede identificar cuales han sido los desafios que ha generado
la educacion emocional en la pedagogia con el regreso a la presencialidad, cuando en el
contacto se han presentado dos escenarios, reales con nifios, quien Ilegé al aula y se aislé y
quien llego al aula y se integro, en este mismo orden de ideas, luchar contra no se acerquen
demasiado nifio, no se quiten la mascarilla, no se abracen o no estén tan unidos.

En los casos de los nifios que estan entendiendo que son seres emocionales y que deben
comunicarse con el otro, resulta uno de los desafios sobre todo en la libertad de pensamientos,
ya que un nifio con educacién emocional va a fijar posicion respeto de situaciones, va a
defender al discriminado, la débil, va a cuestionar una informacion si no le ha quedado clara,
va a superar los resultados de las expectativas de la tareas asignadas y va a promover avance,
conmocion y hasta crisis del entorno, siempre retdndose y retando al entorno a mas, muchos
de estos nifios emocionalmente educados ya reforzaron las carencias afectivas de amor y
atencién producto de estar en casa confinados con sus padres y ya estan listos para presionar
al entorno a que avance hacia un futuro de emociones educadas y bien posicionadas en sus
vidas.
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