Revista Estudios en Educacion

Vol.6, N210, diciembre de 2023.
ISSN en linea 2452-4980

REVISTA ESTUDIOS EN EDUCACION p-p. 67-92.

L)

http://ojs.umc.cl/index.php/estudioseneducacion

Publicacion Editada por el Centro de Estudios en Educacian - Universidad Miguel de Cervantes

INVENTARIO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONALES EN
ESTUDIANTES METROPOLITANOS DE
ENSENANZA MEDIA:
ADAPTACION PRELIMINAR PARA ORIENTACION
ESCOLAR

Sebastian F. Reyes Fredes

Recibido: 01 -08-2023
Aprobado: 12-09-2023
Publicado: 31-12-2023

() O ore e

Esta obra esta desarrollada bajo la iniciativa de acceso abierto (Open Access) y posee una Licencia
Creative Commons CC BY-NC, la cual permite a los reutilizadores distribuir, remezclar, adaptar y
construir a partir del material en cualquier medio o formato Unicamente con fines no comerciales,

y siempre y cuando se le otorgue la atribucion al creador.

67



Vol.6, N°11, diciembre de 2023.
ISSN en linea 2452-4980

REeED:

Chile

Chileno. Doctor en Psicologia.
Magister en Educacién mencion
Gestion Curricular. Magister en
Psicodiagndstico y Evaluacion
Psicoldgica . Licenciado en
Psicologia. Universidad Central
de Chile. Santiago, Chile

Correo electrénico:
sfreyes@uc.cl
ORCID:

https://orcid.org/0000-0001 -
6320-8181

Como citar este articulo:

Reyes, S. (2023) Inventario de
competencias socioemocionales
en estudiantes metropolitanos de
ensefianza media: adaptacion
preliminar para orientacion
escolar. Revista Estudios en
Educacion (REeED), 6(11), p.p.
67 —92.

. p.p. 67-92.
REVISTA ESTUDIOS EN EDUCACION
Autores
> INVENTARIO DE COMPETENCIAS
Sebastian F. Reyes Fredes
SOCIOEMOCIONALES EN ESTUDIANTES

METROPOLITANOS DE ENSENANZA MEDIA:
ADAPTACION PRELIMINAR PARA
ORIENTACION ESCOLAR

Socio-emotional competences inventory for high
school  metropolitan  students:  preliminary
adaptation for school guidance

RESUMEN

El objetivo del estudio fue adaptar linglistica vy
conceptualmente el Inventario de  Competencias
Socioemocionales (ICSE) a estudiantes de ensefianza media de
la Region Metropolitana de Chile para su uso en orientacion
escolar. El instrumento fue revisado por un panel de jueces
expertos y aplicado a una muestra preliminar de 30 estudiantes
de ensefianza media, evaluandose ademas su utilidad percibida
por un grupo de orientadores y calculandose su confiabilidad e
influencia de variables sociodemograficas. Se logré un
instrumento adaptado linglistica y conceptualmente, con
evidencias de Validez de Contenido para su uso local con
estudiantes de ensefianza media en orientacion escolar.
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ABSTRACT

The objective of the study was the linguistic and conceptual adaptation of the Socioemotional
Competencies Inventory (ICSE) in high school students from the Metropolitan area of Chile for its
use in school guidance. The instrument was reviewed by a panel of expert judges and applied to a
preliminary sample of 30 high school students, also evaluating its perceived usefulness by a group
of school counselors. Its reliability and influence of sociodemographic variables were calculated.
An instrument adapted linguistically and conceptually, with evidence of Content Validity for its
local use with high school students in school guidance was achieved.

Key words: Socio-Emotional; Competences; Guidance.

INTRODUCCION

La Ley General de Educacion chilena (LGE 20370) manifiesta en su articulo 2 la
intencién de una educacion integral en los establecimientos escolares, lo que se ve reflejado
en la incorporacion de dominios no solo cognitivo-intelectuales, sino que, también asociados
al aprendizaje metacognitivo, ético, afectivo, y de crecimiento personal descritos en los
Objetivos Fundamentales Transversales (Ministerio de Educacion de Chile, 2009). En este
contexto y bajo el marco del Modelo de Calidad de la Gestion Escolar desarrollado dentro
del Sistema de Aseguramiento de la Calidad de la Gestion Escolar, se materializan los Planes
de Mejoramiento Educativo que reciben aportes de la ley SEP, pero que no incluyen al
momento de modo explicito la formacion de habilidades socioemocionales en la comunidad
educativa. Al respecto, Milicic (2013) indica la necesidad en nuestra educacion escolar
chilena de sistematizar competencias sociales y emocionales a desarrollar en los estudiantes
mediante un proceso de instruccion formal, y subraya el rol de los docentes y orientadores
en dicho proceso.

Es en este contexto que cobra relevancia el constructo de Competencia
Socioemocional para una gestion educacional de calidad, por cuanto logra articular una
teorizacion, explicacion y operacionalizacion del desarrollo personal y social. Las
competencias socioemocionales se han comprendido como la capacidad de actuar de modo
emocional y socialmente inteligente (Bar-On, 2000), siendo el correlato practico e
interaccional de la inteligencia emocional (Bisquerra, 2003). Al respecto, los autores
latinoamericanos Mikulic, Crespi & Radusky (2015) proponen 9 competencias
socioemocionales: la conciencia emocional, la regulacion emocional, la empatia, la expresion
emocional, la autoeficacia, la autonomia, el comportamiento prosocial, el asertividad y el
optimismo. La evidencia indica que el desarrollo de dichas competencias se ha relacionado
con una mejora sustancial en el desempefio escolar, mayor bienestar psicoldgico y fisico y
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relaciones interpersonales méas satisfactorias (Alegre, 2006). En el &mbito escolar existen
estudios que infieren que la promocion del desarrollo de las competencias socioemocionales
ejerce una funcién preventiva frente a fenémenos negativos del ambito educativo, tales como
el Bullying, el ausentismo y el abandono escolar. En el mismo sentido, seguin Bisquerra
(2003) las competencias socioemocionales pueden funcionar como factores protectores ante
situaciones vitales percibidas como traumaticas, ya que le permitirian al sujeto expresar y
regular sus emociones negativas y es por ello que concluyen la gran relevancia de la
educacion emocional en el desarrollo de competencias socioemocionales. Es en la
adolescencia que se desarrollan las habilidades para la regulacién de las emociones intensas,
para la autoobservacion y la capacidad interpersonal de negociar y empatizar (Rosenblum y
Lewis, 2004; Ortiz, 1999).

Por otro lado, también es cierto que la evidencia refiere que uno de los grandes
inconvenientes del desarrollo de programas de educacion socioemocional se relaciona con
las limitaciones tecnicas para obtener datos objetivos y especificos que permitan
operacionalizar acciones especificas a realizar y comprobar la eficacia de dichos programas,
asi como realizar controles de seguimientos (Bisquerra, 2003). Desde esta perspectiva se hace
necesario contar con instrumentos objetivos y especificos, capaces de levantar necesidades
socioemocionales a intervenir, y de evaluar la eficacia de las practicas e intervenciones
implementadas desde este marco. En ese contexto es que los estandares internacionales de
construccion, adaptacion y aplicacion de instrumentos tipo escalas indican la necesidad que
éstos cuenten con probadas propiedades psicométricas, y hacen especial alcance en la
necesidad de contar con instrumentos objetivos validados y adaptados a poblaciones
especificas por variables sociodemograficas de género, edad, niveles educativos vy
culturalidad especifica, con el fin de controlar sesgos asociados a la comprension del
contenido de los items de las pruebas y otros factores de naturaleza cultural (ITC, 2005).

En nuestro pais, la evaluacion de las competencias socioemocionales presenta
dificultades técnicas asociadas principalmente a la escasez de instrumentos, y los existentes
se hallan sujetos a criticas asociadas a la falta de un claro marco teérico y de evidencia
empirica mas o menos firme (Pérez, Petrides & Furnham, 2005), siendo la mayoria de los
instrumentos actuales, operacionalizaciones de otros constructos subsidiarios, como los
TMMS o EQ-i que miden inteligencia emocional, o instrumentos de capacidad cognitiva y
personalidad. En Chile, existen algunos instrumentos como la “Escala de Competencia
Comunicativa y Social para nifios” ECCSO (Castillo et al, 2008) que evalla el constructo
“Competencia Social”, el IPCS “Inventario de problemas conductuales y socioemocionales
para niiios entre 3 y 5 anos” (Rodriguez et al, 1996), el “Autoreporte de Bienestar
Socioemocional” (ASE) y adaptaciones escolares de escalas como “Escala de Clima Social”
ECLIS o la “Escala de Autoestima TAE (Milicic, 2013). Ninguno de los anteriores se halla
disefiado para la evaluacion especifica de las competencias socioemocionales.

El Inventario de Competencias Socioemocionales (ICSE) es un instrumento objetivo

de frases, construido y validado en Argentina por Mikulic, Crespi y Radusky (2015) en una
muestra de 509 adultos de género masculino y femenino, como reflejo del constructo
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Competencia Socioemocional. Posee 9 escalas como operacionalizacion de las 9
dimensiones descritas del constructo Competencia Socioemocional: Conciencia Emocional,
Regulacion Emocional, Empatia, Comunicacion/Expresion Emocional, Autoeficacia,
Autonomia, Conducta Prosocial, Asertividad y Optimismo. Est4 constituido por 72 items
disefiados con formato de respuesta tipo Likert de 5 opciones segun nivel de acuerdo del
examinado, siendo algunos items puntuados de modo inverso. Se describen adecuadas
evidencias de validez de contenido, concurrente con el EQ-iy de constructo mediante analisis
factorial, y valores de confiabilidad para la escala total de .89 y de entre .60 y .87 para las 9
escalas, y presenta evidencias de validez para el uso con adolescentes en Argentina (Mikulic
et al, 2017). En especifico, la validez de contenido se realiz6 mediante el método de juicio
de expertos con 18 jueces especialistas en la tematica del estudio, a quienes se les presentaron
los items para su clasificacion segln la escala evaluada, analizdndose posteriormente el
porcentaje de acuerdo entre jueces al 80% de relevancia en la representacion del constructo
a medir, descartandose los items sin acuerdo, que no se clasificaran en ninguna escala o se
agruparan en una dimension diferente a la esperada tedricamente (Mikulic, Crespi y Radusky,
2015). El mismo estudio examind para su validez externa la diferencia de géneros mediante
la prueba T de Student, hallando algunas diferencias significativas en algunas escalas entre
hombres y mujeres. Cabe preguntarse si dadas las diferencias culturales, se puede contar con
una version del instrumento para ser utilizada en poblacion chilena de estudiantes
secundarios.

En este contexto, la actual investigacion tuvo por objetivo la adaptacion del ICSE en
estudiantes de ensefianza media de la Region Metropolitana para su uso en orientacion
escolar, considerando sus aspectos linguisticos y conceptuales. Lo anterior mediante la
evaluacion de la posible utilidad percibida del inventario por parte de orientadores escolares,
el establecimiento de evidencias de validez aparente del instrumento mediante su revision y
adaptacion lingistica y conceptual a la Region Metropolitana, la exploracion de evidencias
de validez de contenido mediante jueces expertos, el cotejar particularidades en la aplicacion
del inventario en una muestra piloto y la descripcion de variables sociodemograficas de la
muestra y su posible influencia preliminar en los resultados del inventario. Mediante un
enfoque investigativo mixto cuali-cuantitativo, se utilizd6 un disefio transversal y no
experimental para un estudio descriptivo instrumental en el que se recogieron datos en 2 tipos
de grupos:

a) Un grupo de 4 profesionales orientadores, elegidos como jueces expertos,
seleccionados de modo intencional mediante su conocimiento curricular y por un muestreo
tipo “Bola de Nieve”, para otorgar su opinion experta sobre la utilidad especifica percibida
del cuestionario en la practica educativa: Un Psicologo Educacional Orientador escolar del
Colegio Presidente Errazuriz de la comuna de Las Condes, una Orientadora del Liceo Miguel
Rafael Prado, una docente, Orientadora y Psicopedagoga con grado de Magister en
Educacion y un Orientador, los 2 ultimos del Instituto Nacional.

b) De un universo calculado de 342.711 estudiantes de ensefianza media de la Region
Metropolitana segun las estadisticas del MINEDUC del 2017 (Ministerio de Educacion de
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Chile, 2020), y dadas las restricciones de circulacion emanadas por la autoridad sanitaria
nacional, se logré de modo intencional y no probabilistico, reunir via telemética durante el
afio 2020, a un total de 30 estudiantes, el 50% de género masculino y el 50% femenino de
ensefianza media: 13 (40%) de un colegio del sector centro (en adelante llamado
establecimiento A) y 17 (60%) del sector occidental de la ciudad de Santiago (en adelante
establecimiento B), con edades entre los 14 y los 18 afios (M=15,6; DS=1,2). Como criterios
de inclusion, se defini6 el que fuesen estudiantes de entre el | y IV afio de ensefianza media
de establecimientos de la Regién Metropolitana, y como criterios de exclusidn, la existencia
de antecedentes psicopatoldgicos que dificultasen o pudiesen distorsionar los resultados del
inventario, y la voluntad del aplicando o de alguno de sus padres de no responder a algin
registro o continuar participando del proceso. EI muestreo fue realizado mediante la
metodologia “Bola de Nieve” por medio de los padres de los aplicandos, quienes fueron
reclutando a nuevos participantes en su red de conocidos hasta alcanzar la cuota final. La
recogida de datos se basé principalmente en: 1) una encuesta de 4 preguntas de desarrollo
simple de opinidon creada por el propio investigador para ser aplicada al grupo de
orientadores, con el fin de sondear opiniones sobre la utilidad especifica de contar con un
instrumento de competencias socioemocionales para la practica de orientacion, 2) una
encuesta para jueces expertos para la etapa de validez aparente y de contenido en base a los
tipicamente construidos en adaptaciones y validaciones de instrumentos (Martinez-Arias,
2006), 3) la version adaptada linguistica y conceptualmente del ICSE tanto en formato Likert
(ICSE-A) como dicotémico de respuesta (ICSE-B) lograda en este mismo trabajo, 4) una
ficha sociodemografica adjunta al ICSE para levantar informacion sobre el género, edad y
establecimiento escolar de los aplicandos.

METODOLOGIA
En cuanto al procedimiento de la investigacion, éste curso en 4 etapas:

1) Evaluacion de la utilidad del inventario para la gestién escolar con
orientadores de ensefianza media: El contenido de las opiniones de los especialistas
profesionales fue sistematizado y comparado entre si con el fin de sacar conclusiones sobre
la utilidad general percibida del inventario en sus contextos laborales.

2) Revision del Inventario: Si bien el ICSE fue construido en idioma espafiol de
Argentina, se revisd dicha version original con un criterio localista, con el objeto de
determinar posibles diferencias linglisticas y conceptuales que pudiesen impactar en la
validez de los resultados a modo de errores sistematicos en la puntuacion, por la falta o
interpretacion inadecuada del contenido de los items. En base a lo anterior, se procedié a
reformular el contenido de alguno de sus items en un estilo local de la Regién Metropolitana
de Chile, pretendiendo no perder el sentido original de la direccion de los items, siguiendo
para ello las normas internacionales de redaccion cultural de items de escalas (ITC, 2005).
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3) Evaluacion del inventario por Jueces Expertos: El inventario revisado fue
examinado por una Psic6loga y Orientadora especialista en Gestion Educacional de Calidad,
una docente encargada de un programa ecoldgico escolar y una docente coordinadora de la
Facultad de Ciencias y Tecnologia de un colegio de Santiago, quienes clasificaron los
reactivos seguln las dimensiones propuestas por los autores. También se les solicité opiniones
sobre posibles sesgos asociados a prejuicios de género, culturales o étnicos con el fin de
establecer mejoras en la escala. Posteriormente se compararon las apreciaciones de cada juez
sobre los items de la escala, determinandose como adecuado el item que presentd un grado
de acuerdo entre jueces minimo de 2/3, y tomandose en cuenta las sugerencias los jueces para
la redaccidn de los items. Asi, se constituyd una version final a la que se agrego la encuesta
sociodemografica y una consigna similar a la del Inventario Multifasico de Personalidad de
Minnesota reestandarizado MMPI-2 versién chilena (Rissetti, 1996) para la version de
respuesta dicotomica, y otra similar con la explicacién respectiva para el formato de respuesta
Likert.

4) Aplicacion a la muestra de estudiantes de ensefianza media: Se realizo la
aplicacion de las 2 versiones del inventario depurado a la muestra de estudiantes, con el fin
de examinar los tiempos de respuesta, posibles dificultades en la comprensién de la consigna,
de los items, en la manera de responder al inventario, la comodidad de responder a los
formatos Likert o Dicotomico, para asi determinar posibilidades de mejora futuras en la
escala y también para obtener informacion preliminar de tipo descriptivo acerca del
comportamiento de los items en la muestra. Con dichos datos se construyo una base de datos
de las respuestas a la escala con el programa SPSS 20.0. Se invirtieron las puntuaciones de
los items inversos, se calcularon estadisticos descriptivos de las variables sociodemograficas,
de los totales de la escala y de cada item (Media, Desviacion Estandar, Asimetria y Curtosis),
y se calculo la consistencia interna en ambas versiones del inventario preliminar, tanto en el
formato Likert mediante el cdlculo de la formula Coeficiente Alfa de Cronbach, como en el
caso del formato dicotomico mediante la formula KR-20 de Kuder-Richardson. Finalmente,
se calculd la posible influencia del género y el establecimiento escolar en los resultados del
inventario mediante la exploracion de diferencias significativas mediante el calculo de la
prueba U-Mann Whitney para diferencia de Medianas, prueba utilizada en contextos de
variables en los que por el namero de individuos menor a 30 no se puede establecer
evidencias de distribucion normal. Para lo anterior se consign6 como hipoétesis la inexistencia
de diferencias entre las Medianas por un lado entre el género y por otro del establecimiento
educacional. En caso de la edad, se exploro la posible influencia de ésta en los resultados del
inventario mediante el calculo del Coeficiente de Correlaciéon Rho de Spearman utilizado
para variables no normales, consignando como hipédtesis la inexistencia de relaciones
estadisticamente significativas entre la edad y los resultados del inventario. Todos los
calculos anteriores fueron realizados con el programa SPSS 20.0 y para todos se fijo un nivel
de error del 5%.

En cuanto a resguardos éticos, la participacién de los evaluados fue voluntaria,

garantizandose con un consentimiento informado a firmar por los padres de los evaluados y
por éstos mismos, pudiendo los evaluados dejar libremente de participar en el muestreo en
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cualquier etapa en la que se recabd la informacion. El consentimiento informado fue
elaborado en base a los estdndares de ética y confidencialidad de la informacién de la
Declaracion sobre la Revelacion de Datos de Pruebas de la Comision de sobre Tests
Psicologicos y Evaluacion (ITC, 2005). Posteriormente en la plantilla SPSS a construir se
encriptaron los datos personales de los examinados mediante su reetiquetado con nimeros,
asi como los nombres de los establecimientos escolares a los que pertenecian. Sélo el
investigador tuvo acceso a dicha planilla de datos, asegurdndose asi el anonimato de los
participantes.

RESULTADOS
La investigacion permitié arribar a los siguientes resultados:

1.Utilidad percibida por los Orientadores sobre el uso del inventario para la labor de
Orientacion Escolar: Para los 4 profesionales entrevistados, el poder contar con el
instrumento significa un notorio aporte en la labor de orientacion. Los beneficios especificos
percibidos se relacionan con levantar informacion diagndstica socioemocional para la
exploracion especifica de recursos, necesidades y problematicas especificas y grupales que
impactan el bienestar y el desempefio académico de los educandos, asi como para contar con
un insumo objetivo de respaldo de propuestas de intervencidn para la direccion. En cuanto a
las competencias socioemocionales percibidas como de mayor relevancia para contar con
informacion especifica, no hay un consenso al respecto, lo que involucra el aspecto de
entramado interdependiente y multicomponente de las competencias socioemocionales. Por
otro lado la utilidad especifica de la informacion relevada por el instrumento es percibida
como insumo para la deteccion de fortalezas y necesidades de intervencidn especificas y
planificacion de programas de intervencion operacionalizados y con objetivos, actividades e
indicadores de logro claros tanto por el orientador como directamente y de modo transversal
por el docente en aula, que propendan al fortalecimiento de competencias debilitadas, al
desarrollo integral del educando y colaboracion con su comunidad, a la reflexion asistida y
toma de conciencia del proyecto vital y a la prevencion en salud mental. A continuacion, se
exponen los resultados en la Tabla 1:
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Tabla 1: Percepcion de utilidad del ICSE de orientadores de los 3 establecimientos consultados:

Entrevistados

Elementode A B C D E
Sondeo
Beneficio Posible variable Diagnostico Conocer los Levantamiento Contar con informacion
especifico para  efectuar socioemocional de niveles de de informacion acerca de las competencias
percibido  de talleres estudiante  para competencias especifica socioemocionales de mis
contar con el focalizados 'y elaborar un socioemocionale acerca de los alumnos seria de gran
instrumento posibilidad de programa de s de los niveles de utilidad, pues
para la reforzamiento intervencion a estudiantes para competencias  proporcionaria
practica  del en retiros nivel individual abordar, de por informacion respecto de
orientador de espirituales como grupal. forma eficiente, problematicas como estd desarrollada en
ensefianza Insumo empirico sus de salud mental ellos este nivel de
media para respaldar problematicas y altos niveles competencias y a partir de
propuestas de individuales y de violencia y aquello se podrian generar
intervencion grupales e de conductas intervenciones en esa
estudiantil incluso destructivas en linea.
asociadas generacionales  adolescentes
por la relevancia Chilenos.
del aspecto
socioemocional
en el desempefio
Académico y el
bienestar de los
estudiantes.
Competencias  -Autonomia -Conciencia La  Expresion Todas. -Regulacién emocional
socioemociona -Conciencia emocional, ya que Emocional, el -Autonomia
les percibidas Emocional ésta facilitaria Comportamiento Comportamiento Pro
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como de mayor
relevancia de
sondear en el
educando en la
labor de
orientacion

Utilidad
especifica de la
informacion
obtenida con el
instrumento

-Regulacion
Emocional
Posibilidad de
elevacion  del
nivel de

concienciaen un
alumno

globalizado, con
la mision de
autogestion del
propio proyecto
de vida,
mediante uso de

orientacion escolar.

Sebastidn F. Reyes Fredes

otros procesos de

expresion y
regulacion

emocional.

-Empatia, por
cuanto facilita la
interaccion  con
otras personas Yy
las relaciones

interpersonales.
-Autoeficacia, por

cuanto permite
conocer el grado
confianza del
alumno en sus
propias

capacidades para
desarrollar una
tarea.

Screening general
en un grupo curso
sobre sus
competencias

socioemocionales
para detectar
necesidades y
fortalezas en los
alumnos y para
contrastar la

Prosocial y la

Empatia son
aspectos que
revelan
muchisima
informacion
sobre el

estudiante dado
que revelan sus
sentimientos
mas profundos y
la forma que se
relaciona con los
demas, el
entorno cercano
como la familia
Yy Sus pares

Conocimiento
de niveles en las
competencias
permitiria
reflexionar junto
al  estudiante,

tomar
conciencia de su
situacion
personal,
clarificar sus

Para levantar
informacion
especifica que
permita el
trabajo
interventivo en
colaboracion
con
dispositivos
clinicos
salud mental

de

Revista Estudios en Educacion (2023), Vol. 6, Num. 11, p.p 48 - 73.

Social

Competencias
socioemocionales pueden
ser de base o que incluyen
a otras y de esta forma
éstas podrian apuntalar
otras competencias.

Contar con informacion
acerca de las competencias
socioemocionales de los
estudiantes podria ser de
gran utilidad, pues a partir
de aquellos insumos, se

pueden generar
intervenciones en los
distintos niveles, Dichas

intervenciones vienen a
reforzar las caracteristicas
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la informacion informacionconlo proyectos

obtenida

consejos de préctica

curso y otras otros tests.

actividades para
ejercitar el
liderazgo, con el
fin de crear

en observado en

y

la
con

personales, su
relacion  diaria
con quienes le
rodean, en una
convivencia mas
armoénica y
constructiva.

de los alumnos deseables
de formar (perfil del
estudiante) ya que son
esenciales para favorecer y
fortalecer los aprendizajes.
Especificamente se puede
elaborar un programa para
fortalecer las competencias

lideres de que salieron o se mostraron
cambios débiles. En dicho
relacionados programa, se  deben
con la consignar los objetivos y
Superacion actividades orientadas al
individual y fortalecimiento de ellas.
cooperacion con Ademas, pueden  ser
la comunidad. trabajadas por los docentes

en cada asignatura, es decir
de manera transversal,
orientando como deben
aprender los estudiantes. Si

a lo anterior le
adicionamos los dificiles
tiempos en que
atravesamos, es
imprescindible que

nuestros alumnos posean
competencias que les
permitan  manejar la
incertidumbre, facilitar la
capacidad de adaptacion,
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regular y reconocer sus
emociones, favorecer la
curiosidad y creatividad,
entre otras. Estas
competencias no son
exclusivas de tiempos de
crisis, son necesarias en
todo contexto, lo que
sucede es que hoy emergen
con fuerza y en cierta
forma nos muestra que
nuestra  educacién  ha
estado centrada en el
aprendizaje de
conocimientos 0
informaciéon y que estas
competencias han estado
relegadas.

(Fuente: elaboracion propia)
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2. Evidencias de Validez Aparente del inventario mediante su adaptacion linguistica y
conceptual a la Region Metropolitana: De la revision preliminar del inventario, se
realizaron modificaciones minimas asociadas a estilos linguisticos locales, reformulando los
items 1, 10, 11, 15, 18, 20, 29, 35, 37, 40, 46, 48, 56, 60, 68 y 70, cuidando el sentido del
item en cuanto a forma y contenido como se puede apreciar en la Tabla 2:

Tabla 2: Comparacion items refaccionados versiones local y original del ICSE:

item  Version local Versién Original

1 Soy de decir las cosas que me Soy de decir las cosas cuando me molestan
molestan

10 Si estoy decidido/a por algo, no Si estoy decidido/a por algo, no me dejo
me dejo influir por otros. influenciar por otros

11 Me resulta facil decirle a otras Me resulta facil decir a otras personas
personas cuanto valen para mi cuanto valen para mi

15 Es dificil para mi ver las cosas Es dificil para mi ver las cosas desde el
desde el punto de vista de otras punto de vista del otro
personas

18 Dudo de mi capacidad para Dudo de mi capacidad para cumplir
cumplir con compromisos

20 cuando me pasa algo se lo digo Digo claramente lo que me pasa a los demas
claramente a los otros

29 Me resulta facil decirle a los otros Me resulta facil decir a los otros lo que
lo que pienso de ellos pienso de ellos

35 Me resulta facil ponerle limites a Me resulta facil poner limites a las personas
los demas cuando algo me molesta cuando algo me molesta

37 Soy de preguntarle todo a cada Soy de consultar todo el tiempo a mi familia
rato a mi familia

40 Me cuesta aceptar que otro piense Me cuesta aceptar que otro piense diferente
diferente a mi

46 Me cuesta darme cuenta de lo que Me cuesta darme cuenta qué es lo que estoy
estoy sintiendo sintiendo

48 Me desanimo facilmente ante las Me desaliento facilmente ante las
dificultades de la vida dificultades de la vida

56 Creo que a los demés las cosas les Creo que a los demas las cosas le salen méas
salen més faciles que a mi facil que a mi

60 Soy de verle el lado bueno de las Soy de ver el lado bueno de las cosas
cosas

68 Cuando tengo muchas dificultades, Cuando tengo muchas dificultades, me
me cuesta pensar positivo cuesta pensar en positivo

70 Me resulta dificil decirle a otros Me resulta dificil decir a otros cuanto

cuanto significan para mi

significan para mi
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(Fuente: elaboracion propia)

3. Validez de Contenido: Al juicio experto, la totalidad de los items del inventario
presentaron satisfactorios niveles de acuerdo, entre los que 52 items presentan un nivel de
acuerdo unanime y el resto, 20 items (los items 7, 15, 17, 21, 29, 33, 35, 38, 40, 42, 43, 47,
55, 56, 64, 65, 66, 70 y 72) presentan un minimo nivel de acuerdo de 2/3. Se presume que
las grandes dificultades de diferenciacion de los jueces se hallan entre las diferencias de los
constructos “Autoeficacia” y “Autonomia Emocional”, “Empatia” y “Prosocialidad”,
“Regulacion Emocional y “Expresion Emocional”, “Empatia” y “Asertividad” Yy
“Conciencia Emocional y “Expresion Emocional”. También se tomaron en cuenta las
opiniones evacuadas por los jueces acerca de la redaccion de 7 items como el cambio de la
expresion “suelo decir” en vez del “soy de decir”, del item 1, el cambio del item 49 de
“cuando sé que algo sélo beneficia a otros...” por el mas claro “cuando algo beneficia a
otros yno ami”, el “tiendo a” en vez del “soy de” de los items 6, 24, 33, 37 y 60, para lograr
expresiones locales. A continuacion, se expone la constitucion de las dimensiones de
Competencia Socioemocional por items:

Tabla 3: Dimensiones del ICSE por items:

Dimension item

Conciencia Emocional 12, 30, 39,46, 53, 59, 67

Regulacion Emocional 7, 16, 25, 33, 57, 63, 69

Empatia 4,13, 5, 27, 47

Expresion Emocional 2,11, 20, 21, 38, 45, 58, 64, 70, 71
Autoeficacia 5, 8, 18, 34, 36, 43, 48, 50, 52, 54, 56, 65, 68, 72
Prosocialidad 6, 24, 31, 40, 41, 49

Asertividad 1,9, 17, 26, 29, 35, 42, 51, 55, 61, 66
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Optimismo 3, 14, 23, 27, 32, 60, 62

Autonomia Emocional 10, 19, 28, 37, 44

(Fuente: elaboracion propia)

De este modo la evidencia hallada indica que el inventario presenta evidencias
suficientes de validez de contenido.

4. Particularidades en la aplicacion del inventario en la muestra piloto: Se
determind un tiempo de respuesta promedio de 45 minutos del inventario en la muestra para
la version dicotomica ICSE-B, y de 49 minutos para la version Likert ICSE-A. Se consigno
una mayor incomodidad percibida para la respuesta en formato Likert ICSE-A asociada a no
tener posibilidades intermedias de respuestas relativas. Por otro lado, no se observaron
dificultades de relevancia en la comprension de la consigna o de los items. En cuanto a los
resultados del inventario, éstos se distribuyeron entre los 72 y los 285 puntos totales
(M=191,15, DS=68,92), oscilando cada item entre Medias de 1,9 a 3,7. Los items mas
puntuados fueron el 56; “Creo que a los demas las cosas le salen mas facil gue a mi”, el 17
“Me pone muy incomodo/a decir que algo me molesta” y el 4 “Antes de criticar a una
persona, intento pensar como me sentiria si estuviera en su lugar”, y los menos puntuados
el 19 “Tomo decisiones importantes sin consultar a otros”, el 3 “Me doy cuenta cuando estoy
feliz” y el 4 “Antes de criticar a una persona, intento pensar como me sentiria si estuviera
en su lugar”.

En cuanto a la confiabilidad, la consistencia interna de la escala ICSE-A fue de Alfa=
.98., y para ICSE-B, de KR-20= .97 (a = .05), valores consignados como excelentes en
consistencia para los estandares internacionales de pruebas.

5. Posible influencia de variables sociodemograficas en los resultados del
inventario: No se apreciaron relaciones significativas entre la edad y los resultados de la
escala en la muestra (rS=-.199; p=.401; a > .05), como tampoco influencias del género
(U=44; p=.6, a >.05), aunque se observa la posibilidad de influencia del establecimiento
escolar A por sobre el B (U=19; p=.02; oo <.05) en los resultados del inventario.

DISCUSION
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El estudio realizado tuvo por objetivo aportar no solo a la comunidad cientifica, sino
que a la comunidad educativa profesional con la adaptacion linglistica y conceptual de un
instrumento que presenta evidencias de validez y confiabilidad en su construccion original
para la medicion de las competencias socioemocionales (Mikulic, Crespi y Radusky, 2015).
En especifico el instrumento ha presentado evidencias de ser utilizable en adolescentes
(Mikulic et al, 2017). En Chile se destaca la relevancia que puede tener el contar con un
instrumento adaptado de dichas caracteristicas, para evaluar las competencias
socioemocionales en estudiantes de ensefianza media a la luz de las necesidades de detectar
niveles de competencias en estudiantes para luego poder desarrollarlas, creando fortalezas,
desarrollando factores protectores y previniendo problematicas (Milicic, 2013), en un
contexto ademas legal y procedimental de gestion educativa de calidad en el que resalta y
declara la necesidad de parametros socioemocionales ademas de los cognitivos, en el marco
de una educacion emocional y social (Ministerio de Educacion de Chile, 2009).

En este contexto, el grupo de orientadores de la Region Metropolitana consultados
concluyo la utilidad de contar con el instrumento para el diagnostico de recursos, necesidades
y problematicas especificas y grupales que impactan al bienestar y el desempefio académico
de los educandos, asi como para contar con un insumo objetivo de respaldo de propuestas de
intervencién para la direccion y poder posteriormente con dicha informacion planificar
programas de intervencion operacionalizados que propendan al fortalecimiento de
competencias debilitadas y finalmente al desarrollo integral del educando. Se consigné que
la percepcion en general de que, si bien el modelo operacionaliza 9 competencias
socioemocionales, dicha subdivision puede ser arbitraria por cuanto no pondera las
competencias ni reconoce su caracter multidimensional e interdependiente.

En base a dicha utilidad percibida del instrumento, se reviso éste de manera integra
realizandose modificaciones minimas en 16 items para el logro de un inventario con un estilo
local, claro, sencillo, concreto y comprensible por adolescentes de la Regién Metropolitana.

Posteriormente y al ser revisado el cuestionario por el criterio de las juezas expertas,
se consigno un acuerdo unanime entre éstas sobre la idoneidad de 52 items, y de un nivel
satisfactorio del resto de los 20 items. Se presume que las dificultades se hallaron en la
discriminacion de algunos conceptos asociados a competencias socioemocionales que se
percibieron como similares. También se reformularon 7 items tomando en cuenta las
opiniones de las juezas expertas. Todo lo anterior permite concluir evidencias de validez de
contenido para el uso del cuestionario en adolescentes de la Region Metropolitana.

El instrumento ya depurado se aplico de manera preliminar en ambas versiones de
respuesta a la muestra de estudiantes, para obtener un registro descriptivo piloto, contexto en
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el que se consignd con las respondientes opiniones sobre una mayor incomodidad percibida
para la respuesta en formato Likert asociada a no tener posibilidades intermedias de
respuestas relativas. No se registraron dificultades de relevancia en la comprension de la
consigna o de los items, lo que permitié aportar a la validez aparente del inventario para el
grupo de referencia en el que se pretende utilizar, consignandose con ello de manera completa
su adaptacion lingiistica y conceptual.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de la muestra piloto del estudio, se
cont6 con una muestra balanceada en género (50% de género masculino y 50% femenino),
con edades entre los 14 y los 18 afios (M=15,65, DS=1,26) correspondientes a los cursos de
I, I11'y IV Ensefianza Media de 2 colegios de la comuna de Santiago Centro (el 60% del
colegio consignado como A, y el 40% del colegio B) de los que no se cuenta con mayores
descripciones por solicitud expresa de los propios apoderados de los aplicandos. No se
detectaron evidencias de influencia del género ni la edad en los resultados del inventario en
el estudio, a diferencia del estudio argentino de construccion del inventario en adultos, que
consignd que las mujeres evidenciaron mayores niveles de competencias socioemocionales
que los hombres (Mikulic, Crespi y Radusky, 2015). Si se detectd en el actual estudio
evidencias de una leve diferencia de competencias socioemocionales en un establecimiento
escolar en relacion con el otro. Lo anterior se trata mas bien de conjeturas e hipotesis basadas
en hallazgos preliminares ya que dichas conclusiones se basaron en una prueba piloto
preliminar de estudiantes, por lo que faltan aun estudios de mayor envergadura y con
muestreos representativos para poder establecer con precision dichas evidencias.

En cuanto a los resultados preliminares del inventario en dicha muestra piloto, éstos
se distribuyeron entre los 72 y los 285 puntos totales (M=191,15, DS=68,92), oscilando cada
item entre medias de 1,9 a 3,7. El examen de la confiabilidad de la escala en la muestra piloto
arrojo como resultado una consistencia interna con excelentes valores segun los estandares
internacionales tanto para su version de respuesta tipo Likert (Alfa= .98) como para el
formato Dicotémico (KR-20= .97). Dichos valores se hallan por sobre los valores
encontrados en el estudio argentino de construccién del inventario con una muestra adulta, y
no se cuenta con céalculos de confiabilidad para el estudio argentino con una muestra
adolescente. La evidencia piloto preliminar del estudio indica la factibilidad por ende de
poder utilizar ambos formatos de respuesta (Likert ICSE-A; Dicotomico ICSE-B) para el
inventario de igual modo. No se tiene evidencia de la confiabilidad en particular de cada una
de las escalas de competencias socioemocionales del inventario.

Como limitaciones del presente estudio, debido al limitado nimero de casos de la

muestra y el tipo de muestreo no probabilistico utilizado, el estudio tuvo por objetivo la
adaptacion linguistica y conceptual del inventario y su prueba piloto para su uso preliminar,
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por cuanto se halla lejos de pretender ser una validacion métrica del instrumento y los
resultados descriptivos e inferenciales consignados no revisten significacion estadistica para
extrapolarlos a la poblacién, aunque plantean una primera aproximacion que refleja una
interesante posibilidad de delinear evidencias de incipiente validez externa de la escala.
También es preciso resaltar que al representar el inventario una medida de autoreporte, sus
resultados no corresponden una garantia absoluta de medida del constructo competencia
socioemocional por si mismo, sino que corresponden al aspecto de autoinforme, que se halla
cruzado por variables de sesgos de respuesta como la deseabilidad social o la capacidad de
auto reconocimiento y autoconciencia de las propias actitudes. En ese sentido es importante
destacar el aspecto multidimensional del constructo competencia, el que se halla determinado
por otras variables como la intencién conductual, las variables del contexto, por lo que para
una evaluacién objetiva se requiere la triangulacién con la observacion conductual entre
otros.

Cabe mencionar que producto de las medidas gubernamentales de reclusién obligada
de la ciudadania por causa de la pandemia durante la realizacion del estudio, los aspectos
metodoldgicos del presente estudio fueron dificiles, por cuanto las entrevistas, recogidas de
opiniobn y muestreos tuvieron que ser realizados de modo virtual, lo que limito las
posibilidades de obtencion de informacion tales como el tiempo promedio de demora en
responder a los items de prueba o datos sobre los colegios de los aplicandos, debiendo por
ende contarse con informacion aislada y basada en autoinformes.

Como lineas de trabajo futuras, el estudio realizado podria ser un insumo de utilidad
para la realizacién de un estudio psicométrico de validacion de criterio, externa o de
constructo del instrumento en una muestra de mayor envergadura, 0 en muestras de
estudiantes con caracteristicas sociodemograficas diferentes para determinar la estabilidad
de las puntuaciones del instrumento o sus diferencias significativas por género, edad,
establecimientos educacionales o regiones, asi como explorar de modo comparativo el
comportamiento de cada una de sus escalas, y de sus propiedades psicométricas en otras
poblaciones de la comunidad educativa como los docentes, con el fin de delinear perfiles
socioemocionales docentes especificos y planificar intervenciones especificas para potenciar
competencias socioemocionales docentes.

CONCLUSIONES

En conclusidn, a pesar de las limitaciones metodoldgicas del estudio, se cuenta con
un instrumento utilizable para la evaluacion especifica del constructo Competencia
Socioemocional adaptado no solo linguistica, sino que también conceptualmente al estilo
local de estudiantes de ensefianza media de la Region Metropolitana, con evidencias de
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validez aparente y de contenido, e incipientes pero promisorias evidencias de validez externa
y ecoldgica en relacién con el género, la edad y las diferencias entre establecimientos
educativos. Este instrumento a futuro y luego de otros estudios para probar sus propiedades
psicométricas, podria llegar a cubrir una falta importante en insumos para la medicion del
constructo competencia socioemocional, pudiendo asi la presente investigacion ser un aporte
inicial en la orientacidn escolar como insumo en general para para la exploracién de recursos,
necesidades y problematicas especificas y grupales que puedan impactar el bienestar y el
desempefio académico de los educandos, como insumo objetivo para orientacion escolar
como respaldo de propuestas de intervencion para la direccion, por tanto para la deteccion
de fortalezas y necesidades de intervencion especificas y planificacion de programas de
intervencion operacionalizados y con objetivos, actividades e indicadores de logro claros
tanto por el orientador como directamente y de modo transversal por el docente en aula, que
propendan al fortalecimiento de competencias debilitadas, al desarrollo integral del educando
y colaboracion con su comunidad, a la reflexion asistida y toma de conciencia del proyecto
vital y a la prevencion en salud mental.
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