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ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA DESARROLLAR LA
VOZ CANTADA EN NINOS DE QUINTO ANO DE VIDA

Educational strategy for the development of sung
voice in five-year-old children

Resumen

El desarrollo de la voz cantada desde el proceso educativo
de la primera infancia favorece el desarrollo infantil. El ob-
jetivo del articulo es exponer una propuesta de estrategia
educativa para el desarrollo de la voz cantada en los nifios
de quinto afio de vida. Se utiliz6 una metodologia de revi-
sion bibliogréafica con alcance descriptivo y la aplicacién de
métodos del nivel tedrico como el analisis-sintesis, la siste-
matizacion y la modelacion. Se trabajo con una poblacion
de 25 niflos y 4 docentes. El andlisis de los datos se realizo
de manera mixta, integrando informacion cuantitativa y cua-
litativa. Como resultado se propone una estrategia educati-
va de cuatro etapas, sustentada por fundamentos tedricos,
principios y acciones que pautan los procedimientos para
implementarla.

Palabras clave: desarrollo, voz cantada, educandos de
quinto afo de vida, proceso educativo
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Abstract

The development of the singing voice within the educa-
tional process of early childhood promotes child develop-
ment. The objective of this article is to present a proposed
educational strategy for the development of the singing
voice in children at the age of five. A descriptive literatu-
re review methodology was employed, utilizing theoretical
methods such as analysis-synthesis, systematization, and
modeling. The study involved a population of 25 children
and 4 educators. Data analysis was conducted using a
mixed-methods approach, integrating both quantitati-
ve and qualitative information. As a result, a four-stage
educational strategy is proposed, grounded in theoretical
foundations, principles, and actions that outline the proce-
dures for its implementation.

Keywords: development, singing voice, fifth year of life,
educational process
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INTRODUCCION

La educacion de la primera infancia persigue como finalidad el logro del maximo desarrollo
integral posible en los infantes de 0 a 6 afios. En este periodo se estimula el enriquecimiento y
regulacion de la experiencia social del nifio mediante influencias conscientemente organizadas y
planificadas (Menéndez et al., 2024). Ello incide sobre la formacién y desarrollo de la personalidad
y contribuye a crear las condiciones para su incorporacion progresiva y adecuada al sistema social
(Martin-Bravo et al., 2018).

En linea con la idea anterior, es preciso implementar un proceso educativo sistematico, pla-
nificado, consciente y dirigido pedagégicamente mediante una adecuada organizacion, ejecucion y
control y promover asi el logro del mas alto nivel de desarrollo de la personalidad de los nifios (Fran-
co, 2017). Su implementacion debe influir sobre la zona de desarrollo préximo de los preescolares
(Medina & Gonzalez, 2019), a partir de la interrelacion estrecha entre sus componentes (Riverén et
al., 2020), tomando como punto de partida un proceso diagnostico (Ramirez et al., 2022). Resulta
imprescindible, ademas, el establecimiento de vinculos estrechos entre la institucion educativa y la
familiar en tanto condiciona el nivel de desarrollo integral que alcancen los educandos (Mena et al.,
2025).

Como parte de este proceso se trabaja para el desarrollo de la voz cantada en los educan-
dos de quinto afio de vida, lo que influye en la formacion y desarrollo de la personalidad a partir de
la estimulacion de un rol activo en los nifios (Raya, 2011; Barco & Garcia, 2012). Con el desarrollo
de la voz cantada, también se contribuye a estimular la creatividad (Casal, 2017), las habilidades
comunicativas (Mota, 2018) cognitivas y socioemocionales (Gonzalez et al., 2025).

Las acciones educativas en esta direccion ademas favorecen la mejora en la memorizacion,
la expresién y comprension oral (Intartaglia et al., 2017). También sientan las bases para el pos-
terior desarrollo de habilidades de lectura, escritura, el orden légico y la resolucion de problemas
(Campollo, 2019), asi como las habilidades sociales (Campollo, 2022) en estrecha relacion con las
actividades realizadas desde el ambito familiar (Gémez & Capistran, 2020).

En correspondencia, se sefiala ademas que el desarrollo de actividades para la estimulacion
del canto adquiere un papel central dentro de la Educacion Musical en la Educacion Infantil (Mufioz,
2019; Casal de la Fuente; 2022). Se reafirma asi, la importancia del desarrollo de la voz cantada
en estas edades para la formacion integral de la personalidad (Padrén, 2022) en general y para la
expresion oral en particular (Huisa & Carrillo, 2024).

Si bien al desarrollo de la voz cantada se le otorga la importancia referida dentro de las ins-
tituciones educativas infantiles, existen insuficiencias notables en el trabajo en esta area (Hernan-
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dez, 2010). En este sentido, las actividades se realizan para complementar la formacion de rutinas
cotidianas o para el refuerzo de otros contenidos sin seguir un criterio didactico-musical (Ruiz et al.,
2015).

A pesar del reconocimiento de la importancia del desarrollo de la voz cantada en los nifios de
quinto afo de vida, en la practica profesional realizada en una institucion educativa de la Primera
Infancia, se han constatado una serie de insuficiencias relacionadas a una limitada ejecucion de
actividades musicales, al poco aprovechamiento del repertorio de canciones para el trabajo con los
nifios y al tratamiento de la voz cantada con sistematicidad.

A tono con lo anterior se propone como objetivo: exponer una propuesta de estrategia edu-
cativa para el desarrollo de la voz cantada en los nifios de quinto afio de vida de una institucion
educativa de la primera infancia.

METODOLOGIA

El estudio se llevd a cabo con una poblacion conformada por 4 educadoras y 25 nifios de
quinto afo de vida de una institucién educativa del municipio San Luis, Pinar del Rio. Se trabajé con
toda la poblacién siguiendo un criterio intencional.

El método general de la investigacion fue el Dialéctico, bajo un enfoque Dialéctico Materia-
lista. Permitié la comprensién de las causas de la problematica estudiada y encontrar soluciones
que contribuyeran a su transformacion, comprendiendo al objeto investigado como un proceso en
constante transformacién. Fueron utilizados métodos del nivel te6rico como: analisis-sintesis, in-
duccién-deduccion, sistematizacion y modelacién. Su utilizacidn combinada posibilité el analisis,
integracion e interpretacion de la informacion y la concepciéon de propuestas de solucion. También
se utilizaron métodos del nivel empirico como: analisis documental, observacion, entrevista y en-
cuesta, que posibilitaron la recogida de informacién relativa al objeto estudiado.

El analisis de documentos (Dosificacion de la Dimension de educacion y desarrollo estético)
se realizé siguiendo criterios como: la definicion clara del objetivo de la investigacion (para precisar
la cantidad de actividades previstas en las formas organizativas del proceso); la busqueda sistema-
tica y uso de palabras clave (voz cantada, contenido, habilidad, vias para impartir el contenido); la
seleccién rigurosa de documentos atendiendo a la calidad (adecuada formulacion de objetivos, uti-
lizacion adecuada de medios didacticos, frecuencia de actividades); la clasificacion y organizacién
de la informacién; el analisis y sintesis critica de la informacion; el uso de técnicas como el analisis
de contenido; el registro y documentacidn del proceso para garantizar la transparencia.

La Escala valorativa permitié constatar el comportamiento de indicadores de la dimensién
Desarrollo de la voz cantada en los nifios como: Expresion del canto colectivo, Memorizacion del
texto de las canciones, Seguimiento de la melodia y ritmo de las canciones, Ejecucion de ejercicios
para el momento del canto. Su evaluacién se realiz6 a partir de las siguientes categorias:
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Bien (B) — Si la emision del canto se expresa de forma adecuada.

Regular (R) - Lo hace con correccion.
Mal (M) - Lo intenta hacer pero no lo logra de manera precisa.

En relacién a la dimension Desempeno de los docentes, |la escala valorativa permitié evaluar
el comportamiento de los siguientes indicadores: Dominio del repertorio de canciones infantiles,
Potencian el canto en los nifos que atienden, Conocimientos de los beneficios que reporta el desa-
rrollo de la voz cantada, Orientaciones recibidas sobre el tema. Su evaluacion se realizé a partir de
las siguientes categorias:

Bien (B) — cuando los indicadores tienen un comportamiento positivo

Regular (R) — cuando tienen un comportamiento favorable pero no tienen en cuenta alguno
de los siguientes aspectos: nivel de desarrollo de cada nifio, realizacion adecuada de los ejercicios
de vocalizacidn, relajacion y respiracion para el momento del canto, atencion a las diferencias indi-
viduales.

Mal (M) — cuando incumplen con aspectos como: nivel de desarrollo de cada nifo, realiza-
cion adecuada de los ejercicios de vocalizacion, relajacion y respiracion para el momento del canto,
atencion a las diferencias individuales.

RESULTADOS

En Analisis documental de las dosificaciones de las educadoras se verificd la cantidad de
actividades previstas para el desarrollo de la voz cantada en las diferentes formas organizativas del
proceso. También se reviso la coherencia entre los objetivos de las dosificaciones y los objetivos de
la dimension Educacion y desarrollo estético, asi como la integracion de este contenido especifico
con los contenidos de las restantes dimensiones de Educacion y desarrollo, resaltando:

Insuficiente tratamiento en las actividades para el desarrollo de la voz cantada en las diferen-
tes actividades del proceso educativo, sélo se precisan en la actividad programada de Educacién
Musical.

Insuficiente integracion del contenido relacionado a la voz cantada con los contenidos de las
restantes dimensiones de Educacion y desarrollo.

Insuficiente seleccién de las canciones para que sigan un hilo conductor que oriente el tra-
bajo con los restantes aspectos a trabajar con la musica, como parte de la distribucion de los con-
tenidos correspondientes al desarrollo de la voz cantada.

Falta de precision en el establecimiento de las dificultades presentes en los nifios en relacién
al desarrollo de la voz cantada.

Falta de creatividad para el empleo de procedimientos y medios de ensefianza que poten-
cien el desarrollo de la voz cantada.

Con la aplicacion de la guia de observacion a 10 actividades se constaté que:
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En la valoracion de los resultados del nivel de expresion del canto colectivo se evaluaron en la
escala de B, 4 nifios (16%) en la escala de R, 9 nifios (36%), y en la escala de M, 12 nifios (48%). Se
pudo apreciar que los nifos, en su gran mayoria no logran acompanar el canto colectivo de manera
consecutiva y hasta el final. Sin embargo, se constataron vivencias afectivas positivas al ponerse en
contacto con las canciones y la ejecucion de este tipo de actividades.

En cuanto al nivel en que recordaron el texto de las canciones, fueron evaluados en la escala
de B, 6 nifios (24%), en la escala de R, 9 nifios (36%), y en la escala de M, 10 nifios (40%). Se pudo
apreciar que los nifios presentan dificultades para el recuerdo de los él textos de las canciones ya
escuchadas, manifiestas en que no recuerdan la melodia, el ritmo y el texto en la mayor parte de las
actividades.

Al tiempo de realizar el seguimiento de la melodia y ritmo de las canciones trabajadas, solo
7 ninos (28%) se pudieron clasificarse en la escala de B, 9 nifios (36%) en la escala de R y 9 nifios
(36%) en la escala de M. Esto demostré que este indicador se encuentra afectado dicho indicador,
necesitando ofrecer atencién individual al desarrollo de la voz cantada y su realizacién con mayor
sistematicidad en la practica. Con relacion a los resultados del nivel en que ejecutan los ejercicios de
vocalizacion, se encontraron 4 nifios (16%) en la escala de B, 8 nifios (32%) en la escalade Ry 13
nifnos (52%) en la escala de M. El analisis de este indicador evidencia que no siempre se realizan los
ejercicios de vocalizacion para preparar a los nifos para el momento del canto.

En la aplicacién de la guia de entrevista se pudo apreciar que era insuficiente la preparacion
de las educadoras en cuanto a los aspectos teéricos y practicos relacionados con el desarrollo de la
voz cantada. De las 4 docentes entrevistadas, soélo el 25% (1) demostré dominio de las canciones del
repertorio del tercer ciclo, otro 25% (1) mostro inseguridad, aunque mencionaron algunas canciones,
el 50% (2) declaré conocer canciones que pertenecen al 2do ciclo, lo que demuestra desconocimien-
to de las canciones que se introducen en el ciclo.

De igual forma se comporté el nivel en que potencian el canto en los nifios. Sélo el 50% (2) de
las docentes entrevistadas lo potenciaban, un 25% (1) refirié hacerlo en algunas ocasiones e igual
cantidad 25% (1) se declaré en la escala de M, ya que nunca potenciaban el canto en los nifios que
atiende.

En relacion con el nivel de conocimiento de los beneficios que reporta el desarrollo de la voz
cantada en los nifios, no se evidenciaron insuficiencias. Soélo el 25% (1) alcanzé la categoria de R,
mientras que el 75% (3) se ubico en la categoria de M, ya que no conocian los beneficios que reporta
el desarrollo de la voz cantada en los nifios. Se comportaron de manera similar los resultados de la
referidos a la orientacion en la tematica. El 75% de las educadoras declaré no haber sido orientadas
en el tema y sefialaron que las acciones e este tipo son desarrolladas por la educadora musical del
circulo infantil.
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Estrategia educativa para el desarrollo de la voz cantada en los nifios de quinto afio de vida

Objetivo general: Favorecer el desarrollo de la voz cantada en los nifios de quinto afio de vida
mediante incentivos practicos que potencien vivencias afectivas positivas hacia la musica durante la
implementacion de las actividades del proceso educativo.

La estrategia presentada tiene sus bases y fundamentos desde el punto de vista de las Cien-
cias de la Educacion:

Filosoéfico: se concibe a los niflos como seres educables que pueden alcanzar los maximos
niveles de desarrollo posible de acuerdo a sus posibilidades individuales cuando participan en un
proceso educativo que crea las condiciones externas e internas para ello.

Sociolégico: el desarrollo de la voz cantada se implement6 en el proceso educativo de los ni-
Aos de quinto afno de vida en base a las exigencias establecidas desde el sistema social para que los
nifos de esta edad alcancen el nivel de desarrollo que les permita transitar por los niveles educativos
subsiguientes.

Psicoldgico: referidos a las teorias que permitieron la comprension de los procesos psicologi-
cos implicados en el desarrollo de la voz cantada, asi como su contribucion al desarrollo integral de la
personalidad en formacion de los nifios.

Didactico: permitieron organizar la direccién del proceso educativo mediante la utilizacion de
adecuada e integrada de sus componentes didacticos: objetivo, contenidos, métodos, medios, forma
de organizacion, evaluacion, educandos y agentes educativos.

Pedagodgico: la comprension de categorias, leyes y principios implicadas en una concepcién peda-
gogica que parta de considerar la necesaria integracion de los componentes instructivo, educativo y
desarrollador con la participacion de los diferentes agentes educativos en el proceso.

Se orienta a partir de los siguientes principios:

El centro del proceso educativo lo constituye el nifio

El adulto como conductor principal del proceso educativo

El papel protagonico de la familia en la direccion del proceso educativo
La intersectorialidad como pilar del proceso educativo

La integracion de la actividad y la comunicacion en el proceso educativo
Enfoque ludico del proceso educativo

La vinculacion de la educacion del nifio con el medio circundante
Caracter formativo y desarrollador del proceso educativo

Atencidn a la diversidad en el proceso educativo

La estrategia transita por cuatro etapas, integradas por acciones que se contemplan segun
procedimientos y recursos establecidos. Estas son:
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Primera Etapa. Concientizacién

Se dirige a sensibilizar a nifios, docentes y familia desde las posibilidades reales del entorno
sonoro, apoyando el desarrollo de las acciones mediante la promocion, el disfrute de los juegos rit-
micos musicales: pregunta y respuesta, canto en cadena, eco melddico y ritmico y el reconocimiento
de diversas melodias de canciones. Se tienen en cuenta las necesidades reales de los nifios. Se
delimitan por parte de la autora los procedimientos, recursos humanos y materiales necesarios para
el desarrollo de la voz cantada, materializandose en las siguientes acciones:

1.Creacion de condiciones para que el nifio sistematice las canciones.

Planificacion y dosificacion de las actividades, a partir de lo que cada nifio ha alcanzado en
cuanto a su desarrollo integral.

Implementacién de actividades variadas que propicien el alcance de niveles superiores de
desarrollo en los nifios.

Planificacion de los escenarios en los que se implementaran las actividades educativas.

Diagnéstico de los contextos en que transcurre la vida cotidiana de cada nifo, con énfasis
en las experiencias en el entorno familiar.

2.Realizar juegos de adivinanza sobre el contenido de la obra y relacionados con palabras clave de
los textos de las canciones

Orientacién a los nifios para iniciar los juegos en que se implementaran las adivinanzas
musicales.Participacion de las docentes con los nifios en los juegos, ofreciendo sugerencias y
presentando situaciones pedagdgicas para llevar a los nifios de una adivinanza a otra.

Estimular el entusiasmo de los nifios durante toda la actividad.

Segunda Etapa. Vivenciacion

Se tiene en cuenta la practica de Juegos ritmicos musicales dirigidos al desarrollo de la voz
cantada como: “Preguntas-respuestas”, Adivinanza musical”, “Eco melédico”, “Eco ritmico”, el canto
en cadena y excursiones para encontrar sonidos en el entorno y producir frases musicales.

Acciones:
1.Preguntas-respuestas.

Se plantean preguntas claras que motiven a los nifios a reflexionar sobre aspectos
relacionados con la voz y el canto, como la respiracion, la pronunciacion, el ritmo y la entonacién.

Se fomenta que los nifios experimenten con su voz vocalizando, imitando sonidos y
fragmento de canciones.
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Se intenciona la incorporacion de movimientos corporales junto a la utilizacién de
preguntas y respuestas.

2.Adivinanza musical.

Se crean las condiciones de un ambiente ludico que genere en los nifios vivencias afectivas
positivas y curiosidad hacia las adivinanzas utilizadas.

Se utilizan adivinanzas sencillas que permitan la familiarizacion de los nifios con el contenido
y estructura de las mismas.

Se implementan acciones que estimulen a los niflos a improvisar y experimentar con respecto
a su propia voz.

3.Eco melddico.

Implica la explicacion a los nifios de como debe entonar un fragmento musical.

Se utilizan frases melddicas adecuadas a las particularidades de cada nifo.

Se estimula que cada nifio escuche y analice el desempefio de sus companeros corrigiendo
y aprendiendo del desempefio de los demas.

4. Eco ritmico.

Se implementan acciones que integren el ritmo, la voz y la expresion corporal de manera Iu-
dica y pedagogica.

Se Implementan acciones para el desarrollo del oido musical del nifio a través de audiciones
musicales para que diferencien sonidos, ritmos y melodias.

Se utilizan juegos ritmicos donde los nifios imiten y repitan patrones de sonidos y movimien-
tos corporales

En esta etapa de vivenciacion se propone el desarrollo de actividades musicales cuya practi-
ca se sugiere en el momento del juego y de la actividad independiente. Por ejemplo:

Actividad Musical 1. Preguntas- respuesta.

Para el desarrollo de este juego se propone la frase: felicidades, mama, hoy es tu dia de
fiesta, cantada por un grupo de nifios. El otro grupo de nifios respondera con la frase de la cancion
que continua: la rosa roja esta abierta, felicidades mama. Al concluir el juego con dicha cancion se
continua con otro texto que contiene letra, melodia y ritmo diferente.

Sol solecito alumbrame un poquito; cantada por la educadora y todos los nifios del grupo
responderan con el texto de la cancidn que sigue. Por hoy, por mafiana y por toda la semana
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Se realiza de modo similar una accion con la cancion Pin Pon. Un nifio del grupo cantara la
primera frase: Pin Pon es un mufeco muy lindo y de cartén y los demas nifios responderan, se lava la
carita con agua y con jabon. Se realizan acciones sucesivas hasta cantar la cancién completa a través
del juego preguntas y respuestas.

Tercera Etapa: Ejecucion

Entre las canciones a utilizadas como parte de las acciones de la etapa se encuentran:
La pajara pinta

Naranja dulce

Tengo una muieca

Ala rueda, rueda

En el agua clara

Arroz con leche

Para el desarrollo de la etapa se deben implementar las siguientes acciones:

La preparacion de la educadora: Requiere que la educadora tenga un diagnéstico preciso del
grupo de nifos, la utilizacion de métodos y procedimientos y sobre todo el dominio del repertorio de
canciones previstas para la edad.

La motivacion de los nifios: Incentiva en los nifios el deseo de participacion.

La proyeccion de estimulos musicales: Empleo de juegos tradicionales cantados como via para
provocar en los nifios la alegria y el disfrute por medio de las canciones.

Es necesario ademas que, en el desarrollo de esta etapa se precisen las caracteristicas psi-
coldgicas de cada nifo, para incidir de forma eficaz en el desarrollo de la voz cantada y su ejecucion
mediante las acciones elaboradas.

Es imprescindible el desarrollo de ejercicios de respiracion, relajacion y vocalizacién para la
correcta emision de la voz cantada. En estas edades los nifios cantan canciones completas y ello
requiere familiarizarlos con el repertorio correspondiente al tercer ciclo y que se retomen los de ciclos
anteriores, con las que estan mas identificados.

La melodia y el ritmo de las canciones son de facil comprensién y sugieren movimientos cor-
porales. Esto estimula el surgimiento de vivencias afectivas positivas y la interiorizacién de todos los
elementos que conforman las canciones. Las tematicas abordadas en las canciones infantiles se rela-
cionan a las siguientes tematicas:

La naturaleza: los pajaros, el mar, los arboles, la lluvia, sonidos de diferentes animales.
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Al trabajo de las personas.
A los héroes de la patria.
A los miembros de la familia.

Cuarta Etapa: Evaluacién

Se retoma el diagndstico de los nifios en la practica educativa. Esta dinamica nos permite
constatar de modo sistematico la efectividad de la ejecucion. Para ello se establecen las siguientes
acciones:

1.Determinar las condiciones que pueden alterar, frenar o imposibilitar el proceso de
desarrollo de la voz cantada en los nifios.

Implica la identificacion y erradicacion de los aspectos que en el contexto educativo pueden
atentar contra el desempefio adecuado de docentes y nifios.

Se establece la influencia de aspectos emocionales que puedan afectar el desempefio de los
nifos.

2. Evaluar la marcha del desarrollo de las acciones elaboradas, valorando las potencialidades
y limitaciones presentes en los nifios

Se realizan acciones peridodicas durante las actividades educativas para determinar los avances
y dificultades de cada nifo durante el curso escolar.

Se fomenta la coauto y hetero evaluacién en los nifios para que tomen conciencia de su progre-
so o dificultades y contrasten sus resultados con los de sus comparieros.

Se determina la influencia que tienen los estados de animo, motivacion, imagen de si mismo en
el desempeno de los nifios

3.Determinar las acciones de intervencién que pueden llevarse a cabo de manera diferenciada.

Se realiza un diagnéstico individualizado de las potencialidades y limitaciones de cada nifio para
implementar una atencion diferenciada durante las actividades para el desarrollo de la voz cantada.

Se crean ambientes educativos en los que predomine la inclusion de todos los nifios a partir de
sus diferencias individuales.

Se disefian actividades que tengan en cuenta las capacidades de cada nifo en relacion a la
vocalizacion, posibilidades de seguir el ritmo meldédico de la cancidn, la coordinacion motora con la
cancion.

4.Analisis del producto de la actividad del nifio.

Se establece si realiza las acciones correspondientes en cada momento del proceso como can-
to melddico, adivinanzas musicales, eco ritmico.

Se registra durante todo el proceso la motivacién, confianza y capacidad para seguir indicacio-
nes de los niflos en tanto influyen en su desarrollo vocal y expresivo.

Se realiza una continua retroalimentacion, enfatizando en las potencialidades de cada educan-
do.
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5.Creacion de situaciones pedagogicas.

Se disefan actividades con un contenido y argumento basado en situaciones cotidianas de los
nifos.

Se disenan actividades que permitan el desarrollo de la voz cantada en vinculo con el contenido
de las restantes dimensiones de educacion y desarrollo para la edad.

Valoracion de la viabilidad de la estrategia educativa

La estrategia propuesta fue evaluada mediante el método de grupo focal. Se seleccionaron
especialistas con experiencia en el area investigada, tanto del objeto de estudio como del resultado
propuesto para la solucion de la problematica. Para conformar los grupos focales se tomé como criterio
la posesion de una caracteristica en comun.

El grupo | se conformd por profesores con experiencia en la formacién de estudiantes de la
carrera Educacion Preescolar y el grado cientifico de Doctor en Ciencias de la Educacion que hayan
elaborado estrategias como resultado cientifico en sus investigaciones. El grupo Il estuvo integrado
por metoddlogos municipales del departamento de Educacion Preescolar y la posesion del grado de
Master en Ciencias de la Educacion (tres sujetos). El grupo Il se conformé por Educadoras del Circulo
Infantil con 10 o0 mas afios de experiencia.

Con antelacion a la realizacion de las sesiones se envié a cada especialista seleccionado el
documento con la estrategia educativa y la guia de aspectos que debian valorar. Los grupos focales
se desarrollaron a través de entrevistas grupales semi estructuradas para discutir los puntos de vista
sobre la valoracién tedrica de la estrategia. La duracion de las sesiones fue de ochenta minutos. Se
tomo un plan estratégico antes de los temas seleccionados para unir a cada uno y que tuvieran algo
que discutir durante el evento.

Los debates en los grupos arrojaron los siguientes resultados:

Coherencia entre los fundamentos de la propuesta y la teoria asumida. Se considera que las
acciones de la estrategia contribuyen al desarrollo integral de los nifilos en correspondencia con el plan
educativo establecido por el sistema social para la edad y en coherencia con los objetivos establecidos
para el proceso educativo. Esto se sustenta en la implementacién de acciones educativas que tomen
en cuenta las particularidades de los nifios a nivel psicolégico y fisioldgico para una adecuada direc-
cion del proceso educativo. En base a estos criterios, los especialistas reconocen la importancia de la
estrategia para perfeccionar el proceso de desarrollo de la voz cantada en los nifios de quinto afio de
vida en funcién de su desarrollo integral.

Correspondencia de los principios que orientan la estrategia las orientaciones establecidas para
contribuir al desarrollo de la voz cantada en los nifios de quinto afio de vida. Se reconocié que las ac-
ciones de la estrategia otorgan al adulto el rol de conductor de un proceso que coloca como principal
protagonista al nifio a partir reconocer sus necesidades, intereses y potencialidades individuales para
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disefiar la estrategia. Se destacd también que el proceso de desarrollo de la voz cantada privilegia el
enfoque ludico para la implementacion de las actividades educativas y se lleva a cabo mediante una
adecuada comunicacién entre los diferentes sujetos que participan en él.

Adecuado nivel de aplicabilidad y factibilidad de la estrategia educativa, en correspondencia
con las condiciones actuales del proceso educativo de la primera infancia en el contexto cubano. Se
reconoce la importancia de que la estrategia contribuye, en primera instancia a logro del maximo desa-
rrollo integral posible de los educandos de esta edad pues las actividades para el desarrollo de la voz
cantada se subordinan a los objetivos generales del programa educativo. Por otro lado, la flexibilidad
de la estrategia permite su adecuacion a las condiciones contextuales de las instituciones educativas
en que se implementara y favorece la integracion con la familia para la implementaciéon de acciones
educativas.

DISCUSION

El desarrollo de la voz cantada en los nifios de quinto afio de vida, mediante la estrategia edu-
cativa elaborada implica la implementacion de acciones en las que se utilice la canciédn como una via
de estimulacion del desarrollo de los nifios en esta area. Ello encuentra correspondencia con resulta-
dos que proponen actividades dirigidas al desarrollo de la sensibilidad auditiva, a la diferenciacion del
sonido, al desarrollo de la sensibilidad ritmica y la interrelacion entre las expresiones vocal, corporal e
instrumental (Raya, 2011).

Por otro lado, la utilizacién de un repertorio de adivinanzas en forma de cancién, adecuadas a
las particularidades de la edad y del contexto social en el que se desarrollan los nifios, se ha sefala-
do como aspecto positivo entre las acciones de la estrategia educativa no solo para el desarrollo de la
voz cantada sino también para la formacion integral de la personalidad de los nifios. En esta direccion,
se manifiestan puntos de contacto con los resultados encontrados por Barco y Garcia (2012) en rela-
cion a la influencia positiva del uso de canciones adecuadas a la edad de los nifios sobre el recuerdo,
la generacion de experiencias afectivas positivas, actitudes prosociales y la inteligencia emocional.

De modo simultaneo al desarrollo de la voz cantada en los nifilos de quito afio de vida, las ac-
ciones de la estrategia contribuyen a la estimulacidn del establecimiento de relaciones interpersonales
adecuadas. Este resultado se alinea con los encontrados por Casal (2017) en cuanto a la influencia
de acciones en las que se trabaja con canciones infantiles durante la implementacion del curriculo
de educacion infantil sobre la estimulacion de la significatividad del aprendizaje, asi como el logro de
la cohesion grupal. Aspecto con el que coincide (Campollo, 2022) Se ha comprobado ademas que la
implementacion de ejercicios de relajacion, respiracion y vocalizacidn como parte de las acciones de
la estrategia educativa influye de modo positivo sobre el desarrollo en el plano fisiologico, en la asimi-
lacion de una adecuada postura corporal y la estimulacion del sistema audio fonoldgico. Se encuentra
asi coherencia con los resultados comprobados por Mota (2018) en relacion a la necesidad de realizar
tratamientos didacticos caracterizados por la creatividad que estimulen la maduracion del sistema neu-
rofisiolégico de los nifios.
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En la estrategia se ha constatado la validez de realizar acciones para la sensibilizacion de la
familia y complementar el trabajo dirigido al desarrollo de la voz cantada. Ello encuentra coherencia
con lo planteado por Gémez y Capistran (2020) cuando expresan la importancia de la preparacion a la
familia en una educacion musical basica en funcion de la formacion integral de la personalidad de sus
hijos.

Por ultimo, la validez de la estrategia también se manifiesta en la presencia de acciones dirigi-
das a establecer el nivel de desarrollo actual de cada nifio como paso previo para las acciones en el
desarrollo de la voz cantada. En este sentido existen punto de contacto con la necesidad de concebir
un proceso educativo para el trabajo con las habilidades del canto (Padrén, 2022).

CONCLUSIONES

El desarrollo de la voz cantada en nifios de quinto afio de vida constituye un proceso que se
debe caracterizar por la utilizacion de canciones, rimas, adivinanzas y juegos musicales que se adap-
ten a las particularidades de la edad. Esto favorecera el desarrollo de la percepcion melddica y ritmica
en los educandos. Al mismo tiempo, es preciso que en las actividades educativas se estimulen las
interacciones sociales y la imitacion entre los ninos como paso previo a la formacion de habilidades
vocales y la expresion artistica.

Por otro lado, el proceso educativo debe proporcionar a los nifios la oportunidad de introducir la
musica y la voz cantada en su vida. En un ambiente Iudico que favorezca el cumplimiento de acciones
educativas que los estimulen a una adecuada expresion y facilite su aprendizaje.

La implementacién de la estrategia ha requerido la diferenciacidn de las expectativas en torno al
grupo de preescolares y la intervencion a realizar para contribuir a que el desarrollo de la voz cantada
contribuya a reforzar sus conocimientos previos y a generar nuevos aprendizajes.

Constituye una necesidad en el proceso educativo de la primera infancia que el desarrollo e la
voz cantada en nifos preescolares se realice sobre un analisis autocritico de la actuacion de los do-
centes y respete los ritmos de aprendizaje y vivencias afectivas de cada educando.
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