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ARQUETIPOS Y PRACTICAS PARA ALCANZAR
ESTADOS ALTERADOS CONCIENCIA (E.A.C)

ARCHETYPES AND PRACTICES TO REACH AL-
TERED STATES OF CONSCIOUSNESS

Resumen

El propodsito de este articulo es indagar y/o sondear
sobre los arquetipos y practicas para alcanzar lo estados
alterados de conciencia (E.A.C). Para ello, el disefio me-
todoldgico se ajusta a las caracteristicas de una reflexion
documentada, con propiedades de trabajo referativo. Final-
mente, como técnica de recoleccion de informacién se em-
pled la revisidon bibliografica y el fenémeno experiencial. El
trabajo giré entorno solo al gran eje tematico que
indica el titulo.

Palabra clave: Jung, arquetipos, practicas religiosas, esta-
dos alterados de conciencia.
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Abstract

The purpose of this article is to inquire and/or probe about the archetypes and practices to
achieve altered states of consciousness (A.C.). For this, the methodological design adjusts to
the characteristics of a documented reflection, with referative work properties. Finally, as an
information collection technique, the literature review was used and the experiential
phenomenon the work revolved only around the big thematic axis indicated by the title.

Keywords: Jung, archetypes, religious practices, altered states of consciousness.
Introduccién

Como pregunta clave, tendria que partir diciendo: ¢ es posible aplicar el modelo jungiano y sus
arquetipos a la comprensién de los Estados Alterados de Conciencia en su vertiente mistica-religiosa,
expresada a través del Circulo y del Sonido a lo largo de la Historia y en diversas culturas?

Como objetivos generales, se pretende analizar el modelo junguiano de Arquetipos
aplicado a la simbologia mistico-religiosa, relacionar el modelo junguiano con los Estados
Alterados de Conciencia y caracterizar los Estados Alterados de Conciencia a través de la
simbologia, técnicas y herramientas mistico-religiosas. En concreto, el Sonido y el Circulo.

Como objetivos especificos, se busca aplicar el modelo junguiano de Arquetipos a los Sim-
bolos del Circulo y del Sonido, identificar las técnicas y medios que provocan Estados Alterados de
Conciencia en las experiencias mistico-religiosas, y que utilizan Circulo y Sonido y esbozar un so-
mero analisis de diversas manifestaciones mistico-religiosas a través de la Historia segun el modelo
junguiano.

Como metodologia de investigacion, es posible realizar una investigacion Cualitativa
realizando un trabajo de campo en el seno de la Orden Sufi Nagshbandi en Chile y en la
Fundacion Kabbalah de estudios cabalisticos y con variables de orientacion analitica a través
de un esbozo de historia cultural de los simbolos objetos de este estudio y comparativa. Los
simbolos que se analizaran son: el circulo (como via de sanacion, como via de meditacion y
como E.A.C) y el sonido (como via de meditacion, como via de sanacién, como E.A.C).
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Desarrollo

a. Arquetipos: para un comienzo de analisis Segun Balestrini el marco teorico referencial es el
resultado de la seleccién de aquellos aspectos mas relacionados del cuerpo teérico epistemoldgico
que se asume, referidos al tema especifico elegido para su estudio. El marco tedrico es aquel donde
se expresan las teorias especificas, los supuestos y conceptos que han de servir de referencia para
ordenar los hechos concernientes al problema que es motivo de investigacion. Es el encuadre en que
se sitlan las hipotesis a verificar (Ezequiel Ander Egg).

Ahora bien, un arquetipo es un modelo o ejemplo de ideas o conocimiento del cual se derivan
otros tantos para modelar los pensamientos y actitudes propias de cada individuo, de cada conjunto,
de cada sociedad, incluso de cada sistema. Un sistema de palabras, de ideas, de ideales, o de pensa-
mientos, sigue una conducta regular, envuelto en su propio paradigma; incluso se usan arquetipos
para modelar su propio camino, para abrirse campo en un medio de ideas abstractas, poco entendi-
bles o ininteligibles, solamente guiados por sus propios pensamientos y creencias.

Arquetipo remite a un constructo propuesto por Carl Gustav Jung para explicar las imagenes
arquetipicas, es decir, todas aquellas imagenes oniricas y fantasias que correlacionan con especial si-
militud motivos universales pertenecientes a religiones, mitos, leyendas, etc. Se tratarian de aquellas
imagenes ancestrales autonomas constituyentes basicos de lo inconsciente colectivo (Jung, 1970).

De la amplia gama de arquetipos existentes, como pueden ser el nacimiento, la muerte, el puer
aeternus, dios, el viejo sabio, cuaternidad, mandala, trickster, padre, madre, héroe, etc., asi como otras
imagenes presentes en suefios y fantasias con un fuerte significado emocional: grupos numéricos, una
montafa, un reloj, un padre dominante, un amigo traicionero, etc., Cinco son los que han alcanzado
un desarrollo superior al de cualquier otro: &nima, animus, sombra, persona, si-mismo. Los arquetipos
se manifiestan a nivel personal (a través de los complejos) y a nivel colectivo (como caracteristicas de
todas las culturas). Jung pensaba que la tarea de cada generacién es comprender en forma diferente
su contenido y efectos. Jung, como concepto de Arquetipo, habla de «una tendencia innata a generar
imagenes con intensa carga emocional que expresan la primacia relacional de la vida humana».

El simbolismo de la muerte, los demonios, dragones y serpientes, circulos y triangulos, el ave
como simbolo de liberacién y de trascendencia, la peregrinacién, el mito del héroe y una serie largui-
sima de otras figuras habitan lo inconsciente colectivo y constantemente acuden a la consciencia sin
que sepamos interpretarlos, y con variantes de formas y detalles, asi como fluyen los instintos primi-
tivos en cada momento de nuestras vidas.
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Lo perturbador de los arquetipos es que no se puede conocer del todo. Y mas perturbador re-
sulta el hecho de que, aun conocidos, nunca agotan su significado. Sin embargo, para Jung, el sentido
de armonia se consigue mediante la union de la consciencia con los contenidos inconscientes de la
mente. Esa es la "funcidn trascendente de la psique” ;, con la que se supera el yo para conquistar la
plenitud del individuo.

El hombre y sus simbolos comienza por diferenciar el signo del simbolo en el lenguaje hu-
mano. Jung sostiene que el simbolo es una palabra o una imagen cuando representa algo mas que
su significado inmediato y obvio. En este Ultimo caso es s6lo un signo. El aspecto inconsciente del
simbolo nunca esta definido con precisién ni puede esperarse que lo esté. En la medida en que el
arquetipo expresa lo indeterminable, ninguna determinacion ligada a la psique consciente podra su-
plirlo. El hecho de que se refiera a algo mas alla de la razon explica que las religiones usen un lenguaje
simbdlico y que Jung se haya interesado por las religiones y la mitologia.

El inconsciente colectivo es un término acufado por Jung, quien postulo la existencia de un
sustrato comun a los seres humanos de todos los tiempos y lugares del mundo, constituido por
simbolos primitivos con los que se expresa un contenido de la psique que esta mas alla de la razon.
Segun indico su propio autor; el concepto, mas alla de su denominacion propia del campo de la psi-
cologia, es semejante a otros que se hallan presentes en el trabajo de: Lucien Lévy-Bruhl, Henri Hubert
&; Marcel Mauss y Adolf Bastian.

En su relacion con la religion, y en contra de lo que se esperaba, la psicologia de Jung evidencié
que la dimensidn religiosa de la vida era esencial a la salud y plenitud psicoldgica. Jung escribio: No
hemos entendido todavia que el descubrimiento del inconsciente significa una enorme tarea espiri-
tual, tarea que es preciso realizar si queremos preservar nuestra civilizacion (Jung, 1918).

La palabra conscientia esta compuesta por la preposicion, cum, y el sustantivo,scientia. Asi
que, etimoldgicamente, conscientia significa dos cosas: con conocimiento(sabiamos lo que haciamos,
cuando lo haciamos) y conocimiento compartido (con otras personas). Esto hace referencia al auto-
conocimiento, la idea de que aquello que conocemos, en este caso en nosotros mismos, puede ser
a su vez algo compartido por otros que se estan conociendo también a si mismos. La palabra latina
conscientia deriva del verbo latino consciere, que se refiere al acto de ser conocedor de algo por uno
mismo, y con otras personas, es decir, con saber algo.

La conciencia obedece a una corriente de informacion, resultado de la actividad del talamo.
La conciencia representa sélo una pequeia parte de la actividad del encéfalo. La conciencia es una
adaptacion evolutiva al hecho de que los seres humanos son mas lentos y débiles que los otros ani-
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males. La conciencia permite a los seres humanos hacer uso de su inteligencia, conocimiento cultural
y organizaciones sociales.

Por otra parte, en el mismo diccionario, RAE la palabra conciencia, que deriva de la misma
palabra latina conscientia, se define como la propiedad del espiritu humano de reconocerse en sus
atributos esenciales y en todas las modificaciones que en si mismo experimenta, y también como el
conocimiento interior del bien y del mal (RAE, 2013).

b.Estados alterados de conciencia desde los arquetipos.

Darnos cuenta de nosotros mismos y del mundo que nos rodea (Papalia y Wendkos-Olds,
1996). El conocimiento que tenemos de nosotros mismos y de nuestro entorno (Myers, 2005). cono-
cimiento inmediato que el sujeto tiene de si mismo, de sus actos y reflexiones, y como la capacidad
de los seres humanos de verse y reconocerse a si mismos y de juzgar sobre esa visidbn y reconoci-
miento (RAE, 2013).

Es Estado normal de conciencia es un estado asociado a la mayor parte de las horas de VIGI-
LIA. En esta normalidad existe una gran variabilidad individual o subjetividad en la experiencia. Esta
normalidad también varia en funcion del transcurso del tiempo, el medio fisico y la cultura a la que
se pertenece.

Como primera descripcion, tendria que decir que: de repente, sin ninguna advertencia, me
encontré envuelto en una nube color fuego. Por un instante pensé en el fuego, en una inmensa con-
flagracion en algun lugar cercano en aquella enorme ciudad, pero enseguida comprendi que el fue-
go estaba en mi interior. Poco después me invadié una sensacién de exultacion, de inmenso jubilo
acompafnado o seguido por una iluminacion intelectual imposible de describir. Entre otras cosas, no
fue que solamente llegué a creerlo, sino mas bien vi que el universo no esta compuesto por materia
muerta, al contrario, es una Presencia viva; tomé conciencia de la vida eterna en mi mismo. No era
la conviccion de que yo iba a tener vida eterna, sino la conciencia de que yo poseia la vida eterna en
ese momento; vi que todos los seres humanos son inmortales; que el orden césmico es tal que sin
ninguna duda todas las cosas trabajan juntas para beneficio de cada una y de todos; que el principio
fundador del mundo, de todos los mundos es lo que nosotros llamamos amor, y que la felicidad de
cada uno y de todos es absolutamente cierta al final.

Como segunda descripcion, tendria que decir que: desde la primera experiencia me parecid
que era algo sagrado. Lo que vi fue el Poder del Amor —el nombre se me ocurrié en ese momento-,
el Poder que de alguna manera yo sabia que habia hecho todos los universos, pasados, presentes y
por venir, que es totalmente infinito, una infinidad de infinidades, que ha conquistado el Poder del
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Odio, su opuesto, y asi ha creado el sol, las estrellas, la luna, los planetas, la tierra, la luz, la vida, el
gozo y la paz, sin final... En esa paz yo me senti absoluta y completamente perdonado, aliviado de
toda carga de pecado. La infinidad total parecia abrirse ante mi, y durante las semanas y los meses
que siguieron pasé por experiencias que son virtualmente indescriptibles. La completa transforma-
cion de la realidad me transporto a lo que seria el Reino de los Cielos. Me siento tan cerca de Dios,
tan inspirado por Su Espiritu que en cierto sentido yo soy Dios. Puedo ver el futuro, planear el Uni-
verso, salvar la Humanidad; soy absoluta y completamente inmortal; soy equitativamente masculino
y femenino. El universo completo, animado e inanimado, pasado, presente y futuro esta en mi
interior. Toda la naturaleza y la vida, todos los espiritus estan cooperando y conectados conmigo;
todas las cosas son posibles.

Ahora bien, los origenes de la Psicologia Transpersonal se pueden rastrear hasta 1901-2 cuan-
do el psicologo estadounidense William James (1842-1910) de la Universidad de Harvard impartid
las llamadas Gifford Lectures en la Universidad de Edimburgo. En estas clases, que luego se publi-
carian en formato libro titulado The Varieties of Religious Experiences, James enfocé el estudio de
las experiencias religiosas desde un enfoque psicolégico basado en el estudio de las experiencias
directas de personas individuales. Fue James quien por primera vez (hasta la fecha conocido) utilizé
en estas clases el término transpersonal. Esta escuela considera a: Richard M. Bucke (1837-1902),
C.G. Jung (1875- 1961) y Roberto Assagioli (1888-1974) como los que asentaron las bases de lo que
posteriormente se convertiria en la Psicologia Transpersonal. La psicologia transpersonal es un mo-
vimiento que tuvo origen a finales de la década de 1960 por un grupo de psicélogos y psiquiatras
como: Stanislav Grof, Anthony Sutich, Miles Vich, Abraham Maslow, entre otros, que consideraron
que era necesario investigar y desarrollar una nueva rama de la psicologia que estudiase un conjun-
to de experiencias y fendmenos de la conciencia que hasta la fecha consideraron que la psicologia
corriente no atendia suficientemente.

Como estados meditativos, tendria que referirme a los mandalas. Mandala es un término de
origen sanscrito, que significa diagramas o representaciones simbdlicas bastante complejas, utiliza-
das tanto en el budismo como en el hinduismo. Etimologia: ‘circulo’. El mandala consiste en una
serie de circulos concéntricos que se despliegan a partir de un nucleo reproduciendo con ello el
movimiento de la concentracion y de la meditacion, las sucesivas proyecciones concéntricas que se
desplazan a partir de aquel centro representan a la operacién especifica. Esta centralidad inherente
se ha interpretado en términos budistas como un sendero que conduce hacia la iluminacion porque
ofrece una estructura ordenada, sintética y armdnica en el contexto de un mundo cadtico y veloz.
Esta relacion entre el centro y la regidn externa-es decir, el individuo y el cosmos- propone un reco-
rrido de lo mas general a lo particulary viceversa. Carl Gustav Jung postuléque los Mandalas eran re-
presentaciones de la mente, puesto que se trataban de arquetipos en los que confluian los aspectos
conscientes e inconscientes de los seres humanos. Por lo tanto, empleo la pintura de Mandalas como
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recurso terapéutico para identificar desérdenes emocionales en sus pacientes y trabajar en procura
de la integridad de la psiquis humana.

Jung consideraba que el comportamiento del individuo se formaba a partir de dos estructuras
basicas de consciencia: la individual y la colectiva. La primera era el resultado de la experiencia vital
de la persona en tanto que la segunda se heredaba del medio circundante proximo. Desde esta pers-
pectiva el centro del Mandala se asociaba con la manifestacion de la individualidad-concebido como
objetivo destinado a perfeccionar- y los contornos representaban el marco social en el que ese rasgo
Unico se desarrollaba (consciencia colectiva desde el inconsciente).

Para los budistas tibetanos el Mandala mas sagrado es el Kalachacra. Este Mandala es el mas
complejo de la tradicion tibetana se define con respecto a uno de los textos sagrados tibetanos el
Tantra Kalachacra que trata sobre una cosmologia y una teoria apocaliptica de la historia. Para los
tantricos el Mandala mas importante es el llamado Shri Yantra. Dentro del cuadrado externo se dibu-
jan 6 circulos concéntricos y dentro de ellos 9 triangulos cruzados que simbolizan las energias divinas
femeninas y masculinas. También se suelen representar dos circulos concéntricos con 8 y 16 pétalos
de loto y alrededor de ellos un cuadrado protector conocido como la casa del mundo.

c. Acerca de los simbolos y su relacion con lo Estados Alterados de conciencia.

El simbolo es una unidad sintética de significado entre dos polos opuestos: lo manifiesto y lo
oculto. Tras su sentido objetivo y visible se oculta otro sentido invisible y mas profundo. Unen a través
de sus imagenes la vida consciente e inconsciente del individuo, a modo de integracién. Lo simbdlico
se puede expresar tanto en el arte grafico como en las formas dinamicas de las fantasias, las visiones y
los suefios. Jung creia ver en el circulo del Mandala a la expresion de los antagonismos y polaridades
psiquicas, siendo el inconsciente el centro rector que gobierna a los opuestos. El nombre psicologico
de esta dialéctica es llamada ambivalencia. La presencia de lo masculino y de lo femenino. Elyiny
el yang, lo consciente y lo inconsciente son a la vez reciprocos y excluyentes, se hacen uno y luego
vuelven a separarse. La represion de este nucleo hace que su fuerza resulte mas persistente e ingo-
bernable.

El Mandala constituye un nexo entre la consciencia actual y los origenes remotos de la huma-
nidad. Su nucleo establece relaciones con todo lo circundante, determina un centro de ordenacién de
los elementos mas alla de su funcidn ritual él Mandala resulta curativo con respecto a ciertos proce-
sos de escision y division de la persona, pues le permite establecer las mediaciones simbdlicas nece-
sarias para alcanzar el estado de centracion del si mismo por ende la autorrealizacién y el crecimiento
personal. Asi la produccion y creacion de Mandalas conecta nuestra consciencia con la riqueza de
nuestro mundo interior creativo, sus propias capacidades y el potencial de nuestro inconsciente.
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Jung equipar6 el Mandala con el ojo humano en términos morfoldgicos y en sentido espiritual.
Consider6 que se trataba de un prototipo de Mandala porque este 6rgano humano representaba la
vista y la luz, asi como la consciencia. Se trataba segun su postura, de una parte, del ser humano que
contemplaba al universo y determinaba la posicion del observador en éste; absorbia energia césmica
y la exhibia ante el espiritu interior. Representaba la Union entre el individuo y el cosmos.

Ahora bien, la meditacion es una técnica aprendida para redirigir la atencion de manera que
se pueda alcanzar un Estado Alterado de Conciencia. Una especie de estado de trance. Consiste en
la repeticion continua de un mantra o enfocarse continuamente en una imagen en particular. (Sonido
e Imagen). La idea es concentrarse a tal grado que el sujeto se desconecte de los estimulos externos
hasta llegar a diferentes Estados de Conciencia en las que percibe o cree percibir una intima conexion
con el Todo, es parte de Todo y el Yo se diluye completamente en ese Todo o en el Otro.

Los efectos de la meditacion son:
« Cambios en el cuerpo bajo el estado de meditacion
« Disminuye el consumo de oxigeno
« Disminuye la presién sanguinea
« Disminuye los latidos del corazén
* Los patrones de onda cerebral cambian
 Meditacion a largo plazo puede mejorar la salud
« La meditacién es un estado alterado de conciencia
« Se practica y se ha practicado de diferentes maneras a través de diversas culturas en el
mundo con diferentes propdsitos.

Ahora bien, el misticismo es la accion del “mistico”, derivada del griego mystikos, al igual que
«mito» o «misterio», mustérion, o silencio, mued, es lo referente a los misterios (ta mystika), es decir,
a las ceremonias mistéricas, el iniciado (mystes), el adverbio mystikos (secretamente), proceden del
verbo myo*. Este verbo se origina del sonido onomatopéyico derivado de la accién de cerrar fuerte-
mente los labios para no articular sonido alguno. Por tal motivo, tradicionalmente, la palabra “mistica”
o "misticismo” ha designado la Ciencia del Misterio, de los Iniciados. Misticismo entonces es la «disci-
plina del silencio», entendiendo por silencio o secreto no solo aquella "experiencia” espiritual que, por
su propia naturaleza, es «inexpresable» e «<incomunicable», sino también un cierto método y técnica
para facilitar el paso de la meditacién en formas y objetos hacia la meditacién pura o contemplativa,
es decir, exenta de pensamientos. Al modo de ver de Joseph Campbell: El mistico, dotado de talentos
naturales y siguiendo las instrucciones de un maestro, entra en las aguas y descubre que sabe nadar,
mientras que el esquizofrénico, sin preparacion, sin guia y sin talentos, ha caido o se ha lanzado inten-
cionalmente y se esta ahogando.
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Algunos psicologos dividen la conciencia en dos areas amplias:

« Conciencia de vigilia: Incluye los pensamientos, sentimientos y percepciones que surgen cuan-
do estamos despiertos y razonadamente alerta.

» Estados alterados de conciencia: Difiere de la conciencia normal de vigilia. Para dar sentido a
nuestro ambiente complejo, decidimos qué absorber de la gran cantidad de sucesos que nos rodeany
filtramos el resto.

Un estado alterado de conciencia es una condicidn significativamente diferente al estado co-
mun del estado de vigilia atenta, es decir, distinta al estado de ondas beta propio de la fase circadiana
en la que estamos despiertos. Esta expresion fue acufiada por Charles Tart y describe cambios induci-
dos en los estados mentales de un individuo, casi siempre de naturaleza temporal.

Como diversas denominaciones para los E.A.C, estan:

* A. Caycedo (1969) menciona;grados de conciencia;.

* M. Bunge (1980), admite estado mental;.

* A. Blay (1991) identifica EC con;niveles de personalidad.

* R.A. Calle (1978) asocia a ;estado mental; una ;atencion mental; determinada, que los defi

ne.

+ J. Krishnamurti, y N. Caballero (1979) hacen referencia a estados de atencion con lo superior.

» S. Krippner (1980) introduce el concepto de;estados de existencia; (p. 20).

* E. Alfonso (1984) opta por;estados abstractos de la mente; (p. 60).

* A. de la Herran *(1998) ha utilizado “niveles de amplitud de conciencia”, “estados de
conciencia extraordinaria”, “altos estados de conciencia” (AEC) y “estados de ego”.

* Otros autores utilizan: estados especiales, estados alternativos, estados no ordinarios...

* W. Johnston (1980) ha empleado con diferente perspectiva “estados de meditacion de la

conciencia (EMC)”, “estados superiores de conciencia (ESC)”, “conciencia interna

acrecentada (CIA)” y “estados alterados de conciencia (EAC)”.

» Sobre esta ultima terminologia (EAC), que S. Garcia Bermejo prefiere llamar ;estados
modificados de conciencia;, es importante aclarar que tienden a asociarse a provisionalidad
y a sustancias o estimulos de efecto psicotropico, no siempre relacionado con el trabajo
personal de interiorizacion.

» Sin embargo, hay autores, por ejemplo J. Rof Carballo (1986) o F. Rubia Vila (2003) que
utilizan EAC para referirse a estados de conciencia.
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« Esta presentaciéon usa la denominacién EAC por considerarla la mas apropiada a los fines de
la misma. Un E.A.C. puede llegar accidentalmente por medio de estados febriles, privacion de suefio,
ayuno prolongado, privacion de oxigeno, narcosis de nitrogeno o de un accidente traumatico. A veces
puede ser alcanzado intencionalmente por el uso de privaciéon sensorial, privacion de suefo, técnicas
de control mental, hipnosis, meditacion, oracién, o disciplinas como el japa (forma de piedad hindu
que hace uso de mantras, o yoga). También puede ser inducido por medio de la ingestion de dro-
gas psicoactivas, como el alcohol y opiaceos, o bien mediante plantas alucindgenas y sus derivados
quimicos, como el LSD, DXM, 2C-I, peyote, cannabis, mescalina, Salvia divinorum, MDMA, hongos
psilocibios, ayahuasca o datura (a veces llamado ;tunica de Cristo).

Otra forma efectiva de inducir un E.A.C. es usar una variedad de neuro-tecnologia, tal como
Hemi-Sync, psicoacustica, estimulacion electro-terapéutica cranial y simulacion deluces y sonido. Es-
tos métodos intentan inducir patrones especificos de ondas cerebrales y en tanto lo logran, un estado
alterado especifico. El conocimiento de los estados de conciencia (EC) puede ser uno de los mas
importantes legados formativos de la Historia humana. Pese a ello, ni la Psicologia ni la Educacion los
han integrado con toda su riqueza en sus ciencias normales y en las universidades, lo que no deja de
ser objetivamente extrafio, aunque frecuente también con otros temas criticos. Su alcance e implica-
ciones educativas y didacticas, desde la perspectiva de un enfoque complejo evolucionista. (A. de la
Herran, 2003).

Stanislav Grof afirma en el capitulo uno, de su libro La Psicologia del Futuro que: “...el término
estados no ordinarios de consciencia es demasiado amplio y general dado que incluye una vasta gama
de condiciones que ofrecen poco interés desde la perspectiva heuristica y terapéutica que nos intere-
sa”. La consciencia puede verse profundamente alterada debido En este sentido, Grof considera un
subgrupo de estados no ordinarios de conciencia y los sefiala bajo el término de estados holotrépicos
(palabra compuesta que significa “orientado hacia la totalidad” o “que se mueven en direccién a la tota-
lidad”). Ademas, si queremos comprender el reino de lo transpersonal debemos concebir la conciencia
de una manera completamente nueva. Sélo entonces podremos atisbar mas alla de la creencia de que
la conciencia es un producto del cerebro humano, que se halla confinada en el interior de la estructura
O0sea de nuestro craneo y que, en consecuencia, es el fruto de nuestra vida individual. En la medida
en que aceptemos la nocion de lo transpersonal podremos empezar a considerar que la conciencia
también existe fuera, que es independiente de nosotros y que no se halla intrinsecamente ligada a la
materia. Contrariamente a lo que parece mostrarnos la experiencia cotidiana, la conciencia es inde-
pendiente de nuestros sentidos fisicos, aunque se halle, no obstante, mediatizada por ellos en nuestra
percepcion cotidiana de la vida.

Por mas que lo intentemos somos incapaces de liberarnos de los prejuicios impuestos por la
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cultura y por lo que suponemos que es el sentido comun. No obstante, para sostener estas ilusio-
nes debemos seguir ignorando el amplio cuerpo de observaciones y datos que nos proporciona la
moderna investigacion sobre la conciencia y otras disciplinas cientificas que parecen confirmar la
evidencia de que el universo y el psiquismo humano carecen de limites.

Cada uno de nosotros esta conectado y, al mismo tiempo, es una expresién de la totalidad
de la existencia. No hace mas de veinte afios que la conciencia transpersonal se ha convertido en
objeto de la investigacion cientifica rigurosa. Antes de esa fecha las experiencias transpersonales
sélo tenian sentido dentro del marco de lo espiritual, lo mistico, lo religioso, lo magico y lo paranor-
mal, un dominio, por tanto, privativo de los sacerdotes y los misticos y carente de todo interés para
los cientificos. En la actualidad, la fisica moderna ha ayudado a comprender mejor a las filosofias
milenarias y dandole un mayor prestigio a la psicologia transpersonal. Por eso, se puede decir ;pa-
radigma transpersonal;, porque la comunidad cientifica poco a poco comienza a identificarse con lo
transpersonal.

Daniel Taroppio en su articulo “Una nueva vision de la naturaleza humana respecto a los es-
tados de conciencia expandida (E.A.C.)” sefiala: “Dado que estos estados de conciencia expandida
pueden reproducirse por medios sumamente simples y naturales y sin necesidad de recurrir a toxi-
COs ni a practicas esotéricas, la Psicologia Transpersonal los ha puesto en el centro de su atencion
como una extraordinaria fuente de sanacion y transformacion personal, que se estan utilizando ya,
no solo en psicoterapia, sino también, por s6lo dar un ejemplo, en el tratamiento de pacientes con
patologias organicas graves. Entre las técnicas utilizadas para tal efecto se cuentan la Respiracion
Holotrdpica, la audicion de musica de trance, la Danza Primal, la hipnosis, la visualizacién creativa,
la meditaciéon y muchisimas técnicas que seria muy extenso explicar y aun enumerar aqui. Entre los
pioneros de esta rama debo destacar nuevamente a mi maestro, el psiquiatra checoslovaco Dr. Stan
Grof”.

Algunos investigadores han llegado a clasificar 20 estados no ordinarios de conciencia, el in-
vestigador Stanley Krippner en el libro Experiencia Mistica los clasifica de esta manera: el estado de
sueno; el estado dormido; el estado hipnogdgico; el estado hiperalerta, el estado letargico, estados
de rapto, estados de histeria, estados de fragmentacién, estados regresivos, estados meditativos,
estados de trance, la reverie, estado de sofar despierto, el examen interior, el estupor, el coma, la
memoria almacenada, estado de conciencia expandida y el normal;. El estado de conciencia normal
se connota con la vigilia normal, caracterizado por la légica, la racionalidad positivista, y el senti-
miento de que uno controla; su propia actividad mental.

Ensofar es imaginar como reales o posibles cosas que no lo son. Ocurre sin esfuerzo, cuan-
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do buscamos escapar de las demandas del mundo real. Las ensofiaciones y fantasias nos permiten
expresar y lidiar con los deseos ocultos sin culpa o ansiedad. Las ensofiaciones desarrollan habilida-
des cognoscitivas y creativas que nos ayudan a sobrevivir a situaciones dificiles. La ensofiacion es
un mecanismo para procesar la abundante informacién que recibimos durante el dia, permitiéndonos
recuperar y transformar pensamientos.

El suefio se identifica con un electroencefalégrafo, observandose ondas bioeléctricas cerebra-
les lentas (4 a 7 ciclos por seg.) hay movimiento rapido de los 0jos, y si se despierta al durmiente, éste
recuerda estar sofiando, este estado se repite durante la noche como parte del ciclo dormir-sofiar.
El suefio MOR es la paradoja del suefio. Aun con toda la actividad que se registra los principales
musculos del cuerpo se comportan como si estuvieran paralizados. Por esto es dificil despertar a una
persona dormida. El suefio MOR suele estar acompafiado de ensofiaciones (imagenes oniricas) que
son experimentadas por todos durante alguna parte de la noche (aunque algunos puedan recordarlas
y otros no). Varias veces durante la noche mientras se esta en la etapa 1 sucede que: Aumenta el rit-
mo cardiaco y se vuelve irregular. Sube la presién arterial. Aumenta el ritmo respiratorio. Los hombres
(incluso los bebés) tienen erecciones. La caracteristica principal de este periodo es el movimiento
hacia un lado y otro de los ojos que se observa por debajo de los parpados del que duerme. Esto
ocurre poco mas de un 20% del tiempo total de descanso de un adulto.

El ciclo circadiano es el reloj biolégico. El ritmo circadiano es un ritmo bioldgico regular con un
periodo aproximado de 24 horas. El reloj humano esta gobernado por el Nucleo Supra Quiasmatico
(NSQ) el cual a su vez: Recibe sefales de la retina correspondientes a los ciclos de luz y oscuridad.
Regula el reloj bioldgico. Secreta neurotransmisores especificos en regiones del encéfalo: Tempera-
tura Metabolismo Presion Sanguinea Hambre.

1. Los suenos tienen dos tipos de contenido:

» Manifiesto: contenido superficial del sueio.
* Latente: significado disfrazado e inconsciente del suefio.

2. Los suefios surgen del reprocesamiento que hace la mente de la informacion
obtenidadurante el dia.

3. Los suefios son el resultado de la descarga aleatoria de neuronas.

4. Los suefos son una extensiéon de las preocupaciones conscientes de la vida diaria.
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La conciencia varia desde un estado activo a uno pasivo. En el estado activo o de vigilia
normal realizamos de manera sistematica actividades mentales, enfocando nuestros pensamientos
y absorbiendo el mundo que nos rodea. Las percepciones que experimentamos mientras estamos
despiertos al concentrarnos en responder bien aun examen o al tratar de jugar bien en un partido
de tenis.

El estado dormido se puede identificar asimismo mediante el uso del electroencefalograma
(1/2 a 4 ciclos por seg.), hay ausencia de movimiento rapidos de ojos, si se despierta al sujeto, se
encuentra en un estado sin suefios y de dormir profundo. El estado hipnagdgico tiene lugar entre el
despertar y el suefio en el principio del ciclo sofiar-dormir. Se caracteriza por una imagineria visual,
incluyendo, a veces, imagineria auditiva; estas imagenes difieren de la actividad mental experimen-
tada durante los estados de suefio y dormido.

El estado hipnopompico tiene lugar entre el estado dormido y el despertar, al final del ciclo
dormir-sofiar. A veces hay imagineria visual y o auditiva, diferenciandose cualitativamente de las
formas de actividad mental que se dan durante los estados de sueino y dormido.

El estado hiperalerta se caracteriza por una vigilancia incrementada y prolongada, mientras
uno esta despierto. Se puede inducir mediante el uso de drogas que estimulan el cerebro, o me-
diante actividades que precisan de una concentracion intensa (por ejemplo, estar de turno en la
guardia militar en un punto peligroso).

El estado letargico se caracteriza por una actividad mental aburrida y perezosa. Puede lle-
garse a él por fatiga, falta de suefio, mal nutricién, deshidratacién, nivel de azucar incorrecto y dro-
gas depresoras de la actividad cerebral, o por sentimientos desesperados.

Los estados de rapto se caracterizan por un sentimiento intenso y una emocion imponen-
te, subjetivamente evaluada como placentera y positiva en su naturaleza. Estos estados pueden
provocarse mediante las danzas frenéticas, las danzas tribales, por estimulos deportivos, (celebra-
ciones tras el triunfo de un equipo de futbol) actividades religiosas (evangélicas y otras) y ciertas
drogas.

Los estados de histeria se caracterizan por un sentimiento intenso y emocion imponente. Es-
tos estados provocan ira, furia, celos, panico, miedos, terror, el miedo a ser ;embrujado; o ;, también
a través de ciertas drogas.

Los estados de fragmentacion se caracterizan por una falta de integracion entre segmentos
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importantes de la personalidad. Las condiciones paralelas a estos estados son conocidas como
psicosis, disociacion, personalidades multiples;, amnesia y episodios de fuga (en los que alguien
olvida su pasado y comienza un nuevo tipo de vida). Estos estados pueden ser temporales o de
larga duracion, pueden ser provocados por ciertas drogas, traumas fisicos, traumas cerebrales,
predisposiciones psicologicas (esquizofrenia) y también mediante hipnosis.

Los estados regresivos se caracterizan por una conducta inapropiada respecto de la edad
cronologica del individuo. Ocurre por el uso de drogas durante un tiempo prolongado, por trauma
cerebral o senilidad, donde la persona sufre una desfrontalizacion (involucion de I6bulos tempora-
les).

Los estados de concentracion meditativa. Se caracterizan por una actividad mental minima,
ausencia de imagineria visual y presencia de ondas Alfa continuas en el electroencefalograma.
Este estado puede provocarse mediante disciplinas meditativas (Yoga, Zen, etc.), también por ma-
sajes energéticos, e imposicién de manos. (Reiki).

Los estados de trance se caracterizan por ausencia de ondas alfa continuas, hipersugestio-
nabilidad. Estos estados pueden provocarse con la voz de un hipnotizador, la escucha del latir del
propio corazon, canticos monotonos, la observacion de algo que gira monotonamente, la observa-
cion de una escena sumamente dramatica, quedandose el observador poseido de ella, una tarea
qgue requiera atencion, pero sin variacion (manejar en una carretera recta, manejar un trineo en la
nieve, observar un radar).

La memoria almacenada supone una experiencia pasada que no puede obtener inmediata-
mente la conciencia reflexiva del individuo. Los eneagramas pueden evocarse por la libre asocia-
cion (psicoanalisis), mediante el estimulo eléctrico o quimico de la corteza cerebral, pueden surgir
espontaneamente.

La reverie se caracteriza por movimientos rapidos de los ojos; tiene lugar durante el trance.
Este estado es provocado por un hipnotizador, para que el individuo tenga una experiencia para-
somnifera.

El examen interior se caracteriza por la conciencia de los sentimientos corporales en los
organos, tejidos, musculos, etc. La conciencia esta siempre presente, pero existe a un nivel no
reflexivo.

El estupor, es un estado donde la capacidad de percibir los estimulos de llegada esta muy
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reducida, lo mismo que la capacidad motora. El lenguaje es limitado y a menudo carente de signifi-
cado. Este estado puede ser provocado por ciertos tipos de psicosis o ciertas drogas (opio, grandes
cantidades de alcohol).

El coma se caracteriza por la incapacidad de percibir los estimulos de llegada o entrada. Puede
ser provocado por una enfermedad, agentes toxicos, epilepsia, deficiencias glandulares o traumas
cerebrales.

Al modo de ver de la psicologia transpersonal, estos estados pueden estar relacionados a exis-
tencias de vidas anteriores, pero en estos casos el ser humano no revela conductas inapropiadas en
su nivel psiquico-cronoldgico. Algunos individuos nacen con marcas congénitas, que coinciden con el
trauma ocurrido en la anterior vida.

En los ultimos afos el déja vu ha sido sometido a una seria investigacion psicolégica y neurofi-
siolégica. Su explicacion mas plausible es que el déja vu no es un acto de «precognicion» o «profecia»
sino mas bien una anomalia de la memoria: la impresion de que una experiencia esta «siendo recorda-
da». Esta explicacidon se ve corroborada por el hecho de que en la mayoria de los casos la sensacion
de «recuerdo» en el momento es fuerte, pero las circunstancias de la experiencia «previa» (cuando,
donde y cdmo ésta ocurrid) resultan bastante inciertas.

El objetivo del Tantra es la reintegracién del individuo en la pura conciencia primordial (que en
el hinduismo seria Shiva, la fuente original). Para alcanzar ese objetivo es necesario recorrer, en sen-
tido inverso, el sendero de la manifestacion. Y en la misma tradicién Sakti, la energia, es el vehiculo
mediante al cual la consciencia individual se une con la conciencia pura o divinidad. El final del camino
de regreso es conocido como el despertar, un estado de «superconciencia».

Hace cientos de afnos el tantra se dividié en varias corrientes: * Los monjes tibetanos usan del
tantra los cantos, los mandalas, el baile o el rezo para producir estados de meditacion, éxtasis o eufo-
ria. « Ellos han decidido practicar el celibato y el ayuno con el objetivo de trascender los deseos fisicos.
* Este es el budismo tantrico.

En otras regiones de la India se han usado las mismas técnicas que usan los tibetanos y usan
meditaciones grupales en donde se equilibra la energia femenina y masculina. Aunque practican el
ascetismo y en muchos casos la castidad, usan la energia depositada en cada mujer y hombre para
encontrar el equilibrio divino. Aqui se pueden englobar algunos estilos de yoga y de estilos de medi-
tacion. Este es el Tantra Blanco.
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En el norte de la India, principalmente en Cachemira, se han usado las mismas técnicas men-
cionadas y se han integrado otras para producir sensaciones y estados de éxtasis.

En el Shivaismo de Cachemira se ha llevado al tantra a su maxima expresion fisica. A través de
la unidn sexual se busca tocar y conocer la conciencia divina de la pareja en otros planos que existen
mas alla del plano fisico. Este es el tantra rojo. En el hinduismo hay un tantra de la mano derecha y
uno de la mano izquierda, y este ultimo incluye técnicas de meditacion y ritualizacion a través del acto
sexual mediante las cuales se integran las energias femeninas y masculinas y se obtiene el placer
total, y por lo general se nos dice que el método de la mano derecha es mas elevado.

El Tantra Rojo es lo que conocemos en Occidente como Tantra. Se usa la sexualidad y la
energia creativa para conectarse con el universo. A las parejas les permite conocerse a fondo, romper
paradigmas y limitaciones impuestas por la sociedad. La maxima aspiracion del hombre es retener el
orgasmo, provocando en la mujer diversos, llevandola asi a experimentar Estados Alterados de Con-
ciencia. Abandonarse en el otro en el sexo es destruir el Ego y en eso consiste la auténtica sexualidad.

Los Estados de conciencia expandida se caracterizan por un umbral sensorial reducido. Se
provocan espontaneamente, por hipnosis, por bombardeo sensorial, drogas, o técnicas meditativas.
Por lo general, estos estados progresan hacia cuatro niveles: Recolectivo, Analitico, Simbdlico, Sen-
sorial e integral.

A nivel sensorial, ocurren informes subjetivos acerca de alteraciones de espacio,tiempo, de la
imagen del cuerpo y de las impresiones sensoriales. A nivel simbdlico, existe una identificacién con
los personajes histéricos o legendarios. A nivel integral (al que llegan muy pocos individuos), existe
una experiencia mistica y/o religiosa, en la que la razén de ser (Dios, Yo superior, etc.), se confronta
consigo mismo, o en la que el individuo siente estar disolviendose en un campo de energia universal
(samadhi, satori, unidad oceanica, etc.).

Sobre las sustancias entedgenas, estan: amanita muscaria Amanita spp. Ayahuasca (Banis-
teriopsis caapi) Atropa belladonna Boletus manicus Brugmansia spp. Cacto Antorcha Peruana (Echi-
nopsis peruviana) Cactus de San Pedro (Echinopsis pachanoi) Camilla de elefante (Argyreia nervosa)
Cannabis spp. Datura spp. Harmal (Peganum harmala) Heimia Ipomoea tricolor, Kava kava (Piper
methysticum) Maori Kava (MacropiperExcelsum) Nicotiana rustica Nymphaea caerulea Peyote (Lo-
phophora williamsii) Psilocybe spp. Silenecapensis (raiz africana de suefio) Riveacorymbosa Ska pas-
tora (Salvia Divinorum) Tabernanthe iboga Vilca (Anadenantheracolubrina) Virola theiodora Yopo
(Anadenantheraperegrina).
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Acerca del sonido en el cristianismo, tendria que partir diciendo que In principio erat Verbum et
Verbum erat apud Deum et Deus erat Verbum. (En el principio era el Verbo, y el Verbo era con Dios, y
el Verbo era Dios). Juan 1: 1 « El Evangelio segun San Juan fue escrito en griego koiné y letras unciales
(mayusculas), por tanto, se veia de esta manera: EN APXH HN O AOIOZ KAI O AOIrOZ HN TMPOx
TON ©GEON KAI ©EOZ HN O AOI'OZ (En arché in o Logos kai o Logos in pros ton Thedn kai Theds in
o Logos).

Ahora bien, sobre el sonido en el Islam, tendria que decir que: EI Gran Nombre (Ism-i-azam)
es la esencia misma y la vida de todos los nombres y formas, su forma manifiesta (Shabd) sustenta la
Creacion; Es el Gran Océano del cual somos solamente las olas. Solamente puede comprender esto,
aquel que ha dominado nuestra disciplina (Abdul Razaq Kashi).

Ademas, sobre el sonido en el sikhismo:

* El cielo y la tierra no son sino Shabda (Verbo) « Solo del Shabda nacid la Luz * Solo del Shabda
sali6 la creacion « Shabda es el nucleo esencial en todo.” Janam Sakhi « “Shabda es el agente director
de Dios, la causa * de toda la creacién. Prabhati « Guru Nanak Deva (1469 — 1539) fundador del Sijis-
mo y el primero de los diez gurus sijes. Reverenciado también por hindues y musulmanes en Panyab
y por todo el subcontinente indio. Dentro de ti esta la luz y dentro de ti esta el sonido. (Naad) y este
te mantendra atado al Verdadero. Gurbani. Naad significa “la esencia de todos los sonidos”. Todos
los idiomas contienen sonidos que se relacionan con uno o mas de los cinco elementos aire, fuego,
agua, tierra o éter. El gurbani es una combinacion perfecta, y la permutacién de sonido relacionado
con todos los cinco elementos en balance total. Cuando Guru Arjan Dev, el quinto Guru Nanak, com-
pild el Siri Guru Granth Sahib, en el 1604 DEC, puso solo aquellos Banis que estaban en Naad. Esas
composiciones son llamadas Gurbani.

Para aquellos que han comulgado con el Verbo (Naam), sus fatigas terminaran. Y sus faces
resplandeceran de gloria. jNo solo ellos alcanzaran la salvacion, joh Nanak! Sino que incontables mas
alcanzaran la libertad con ellos. Jap Ji: Final.

Ahora bien, el sonido en el Sufismo refiere a la Creacion entré en existencia por Sau (Sonido o
Verbo) y de Sau salié toda la Luz. Shams de Tabriz* * 1185-1248 DEC, persa, maestro sufi, probable-
mente hijo del Imam Ala al-Din, conocido por ser el mentor de Rumi, quien le dedica la obra: “The Wor-
ks of Shams of Tabriz”. Respecto al sonido en el judaismo, tendria que decir que el judaismo ortodoxo,
por ejemplo, prohibe pronunciar el tetragramaton (YHVH), el nombre sagrado de Dios, por las impre-
decibles consecuencias de ese acto. Para hacer surgir al mundo, Dios también utiliza la palabra: Dijo
Elohim: Haya Luz; y hubo Luz. (Génesis |,3), continuando toda la creacién con este esquema.
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Sobre el sonido en el hinduismo, tendria que decir que en el Pranava OM en Los Vedas, en el
cuerpo humano hay seis centros nerviosos, todos en forma de flor de loto. Las seis formas de loto
tienen una letra o sonido adherido a cada pétalo. Como las teclas delarmonio, cuando los pétalos son
movidos, cada uno emite un sonido distinto. En aquellos que siguen inteligentemente esta asevera-
cion podra surgir una duda: si se dice que los pétalos son movidos, ¢,quién o qué cosa los mueve? La
fuerza que los mueve es el sonido primordial, el sonido indistinguible e indiferenciado, que emana sin
esfuerzo, independientemente de la voluntad consciente. Eso es el pranava OM.

OM es el significado de la declaracion de que El es el sonido primordial (pranava) de los Vedas.
La ensefianza de Krishna es que se debe fundir la mente en el pranava, que es la base universal. La
mente tiene una tendencia innata a fundirse con todo aquello con lo que hace contacto, y lo desea con
vehemencia. Por eso esta siempre agitada e inquieta. Mediante la practica y el entrenamiento cons-
tantes, la mente puede ser dirigida hacia el sonido primordial (OM) y ensefiada a fundirse en él. Esta
practica es el medio principal de realizar al Ser Supremo que es el ;pranava de los Vedas; y que no es
otra cosa que la palabra revelada. Esa es la razdn por la cual el Sefior dijo que El es el principio activo
del hombre.

Dice Kurt Fiedrichs en el Diccionario de la sabiduria oriental: ;(El OM es) el simbolo mas alto y
comprehensivo de la espiritualidad hindu, también utilizado como mantra en el budismo. Es un simbolo
tanto visual como sonoro. No constituye una silaba ;magica; ni tampoco se la considera propiamente
una palabra, sino una manifestacion de la energia espiritual (...) que designa la presencia de lo Ab-
soluto en la maya (mundo fenoménico siempre cambiante);. Detras o antes del universo manifestado
(mana-rupa: el mundo de los nombres y de las formas), se encuentra el eterno Logos, Verbo o palabra
fundante de Dios, que contiene en si, en potencia, todas las ideas, todos los nombres y todas las for-
mas. OM es considerado el sonido mas cercano a esta divina palabra (origen de todas las demas) que
labios humanos pueden pronunciar.

El término sanscrito mantra alude al lenguaje como emanacion o expresion de manas, la mente.
Un mantra es un instrumento de la mente, del pensamiento. En la filosofia india, un texto sagrado, una
oracion, un verso mistico, una palabra o un simple sonido puede ser un mantra.

Uno de los mantras mas sagrados. * Simboliza a Brahman y al Universo entero. « También de-
nominado: Omkara Aum ¢ Considerado el sonido primordial. * Es Unidad con lo Supremo.

La Kabalah puede adoptar muchas formas variadas. Puede presentarse en cualquier momento
de tu vida a través de un libro, una meditacién, una experiencia mistica, o aparecer como un llamado
del alma tras largo camino espiritual, en una danza mistica, en estudios filoséficos o en un dialogo
con Dios. La Kabbalah interpreta la Torah segun el modelo conocido como El Arbol de la Vida que esta
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compuesto de 10 Sefirot y 22 senderos, cada uno es un estado que acerca a la comprension de Dios.
Textos importantes: * Sefer Yetzirat « El Zohar. Las 10 Sefirot son: « Kéter (corona) « Jojma (sabiduria) ¢
Bina (entendimiento) « Jesed (compasion) « Gevura (valentia) « Tiféret (esplendor) « Netsaj (eternidad) ¢
Hod (majestuosidad) * Yesod (fundacion) « Maljut (realeza). El ourdboros es un concepto empleado en
diversas culturas a lo largo de al menos losultimos 3000 afios. Se representa generalmente mediante
un dragodn (serpiente alada) con su cola en la boca, devorandose a si mismo. Simboliza la naturaleza
ciclica de las cosas, el eterno retorno y otros conceptos percibidos como ciclos que comienzan de
nuevo en cuanto concluyen (mito de Sisifo). En un sentido mas general simboliza el tiempo y la conti-
nuidad de la vida. Se usa como representacion del renacimiento de las cosas que nunca desaparecen,
solo cambian eternamente.

Ouroboros es la serpiente alada con rasgos de dragén que devora continuamente su propia
cola formando de esta manera un circulo. El ouroboros reune, asi, los contenidos de varios simbolos
en uno: la serpiente, las alas, la renovacion, el circulo. La serpiente representa la sabiduria ancestral,
el mito primigenio del mundo subterraneo. Mas alla de simbolizar lo espiritual, son la sublimacién de lo
material. La autodestruccion o suicidio es el hecho de que el animal se devore a si mismo, que es a su
vez metafora del ciclo vital, donde no hay frontera clara entre inicio y fin. El circulo es la idea sintética
de la perfeccion.

En si contiene la dualidad, que hace que todo exista y que Ouroboros se muerda la cola 'y pueda
engullirse a si misma, recrearse y regenerarse eternamente. Al autofecundarse sin cesar encontramos
un afan de equilibrio ya que, si creara vida sin poner un limite, tendriamos un cosmos atiborrado de
seres y asi entrariamos en el caos, o sea el no-ser. Este equilibrio lo es de los principios fundamentales
que nos rigen, de vida, de muerte, del hombre y la mujer, del Yin y del Yang. Al unir estas fuerzas an-
tagonicas t;producimos; vida, pero sin la Vida (el Uno) no tendriamos vida (el tres en uno). Ouroboros
vislumbra tres pasos de la manifestacion de esa vida: creacion, sustentacion y destruccion-renovacion
(simbolizado claramente en la Trimurti hindu). Y nunca hay que perder de vista la esencia invisible que
hace que esos tres aspectos sean diferentes fases de una unica cosa.

Derviche significa camino al portal. Ya existian con anterioridad al Islam en Asia central. Los
chamanes entraban en éxtasis a través de ella. Evolucion6 con el Islam, hoy la practican los Sufies
islamicos. Su esencia, girar en la direccidén del corazon. Mires donde mires el rostro de Dios existe, se
dice en el Coran. La orden de los derviches danzantes fue fundada por Jelaluddin Mevlana Rumi, de
quien proviene el nombre de Mevlevi, con el cual conoce el mundo islamico esta singular congregacion
religiosa.

La danza se ejecuta girando sobre si mismo facilitando estados alterados de consciencia y de
éxtasis mistico. Es propia de los Derviches girovados o Mevlevi. La mano derecha se coloca extendida
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hacia lo alto con la palma mirando hacia el infinito, la mano izquierda se dirige hacia la tierra. De esta
manera uno se convierte en un mediador entre el cielo y la tierra, lo infinito y lo finito, la persona se
vacia para ser un canal. En este rodar ritmico se quiere entrar en unién con el Todo, se quiere realizar
que en todas partes esta el rostro de Dios.

El Sufi Ibn El-Arabi (1155-1240) decia: “Mi corazén se ha hecho capaz de adoptar todas las
formas; es pasto de gacelas, y convento de monjes cristianos. Y un templo de idolos, y la Kaba de los
peregrinos, y las tablas de la Tor4, y el libro del Coran. Yo milito en la religidn del amor, cualquiera que
fuese el sendero que hollaren sus camellos. Mi religiéon y mi fe son la religion verdadera”.

La Sardana es un baile grupal circular, muy popular en Catalufia, que forma parte de su tradi-
cion y folklore y que aun hoy se practica. Pese a las connotaciones nacionales de este baile, su origen
y su forma lo conectan con las danzas solares antiguas, similares a las practicadas en Grecia. La
danza de este tipo podria tener tres finalidades (no excluyentes entre ellas): Llegar a trances extaticos.
(E.A.C.). Adorar a fendmenos temporales, seguramente, en este caso, el Sol (por la forma circular),
Pedir y celebrar la fertilidad.

En la leyenda del rey Arturo, la Mesa Redonda o Tabla Redonda era una mesa mistica de Ca-
melot alrededor de la cual el rey y sus caballeros se sentaban para discutir asuntos cruciales para la
seguridad del reino. En algunas versiones, el mago Merlin también tenia un asiento. La Mesa Redonda
aparecié por primera vez en el Roman de Brut de Robert Wace, si bien la idea de Arturo rodeandose
con los mejores guerreros del mundo data de la Historia Regum Britannize de Godofredo de Monmouth
y en los textos medievales galeses como: Culhwch y Olwen y Trioedd Ynys Prydein.

También inspirada en esta leyenda, «una combinacién de justa, fiesta y baile» llamada una
Mesa Redonda se celebraba como actividad organizada en imitacién consciente del rey Arturo y su
corte durante la alta Edad Media. Los participantes vestian los atuendos de famosos caballeros como
Lanzarote, Tristan y Palamedes. La primera ocurrencia documentada de esta celebraciéon fue en 1223,
cuando el senor cruzado de Beirut organizé una en Chipre en honor de la investidura como caballeros
de sus hijos mayores.

Recordaran que los Caballeros de la Mesa Redonda se reunian con el Rey Arturo para ser ca-
nales de la Vertiente Divina. Ellos buscaron el Santo Grial, que es siempre simbdlico de una concien-
cia pura, a través del cual fluye la sustancia de los Dioses al mundo de los hombres. El Santo Grial no
fue devuelto a Camelot cuando lo encontraron, porque los hombres y mujeres alla reunidos buscaban
un simbolo del Santo Grial mas que su esencia.
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Cada individuo llena su copa o conciencia con luz o con sombra de acuerdo a su propio libre
albedrio.
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